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Abstract: psychological health is one of the variables that have received attention since ancient times, although that is not the term 

known tim. Human has known psychological illness since it was found on the earth of the world. Psychological and mental  illness 
This paper aimed to shed light on some of the variables associated with psychological health, as it was exposed to a brief history 

of psychological health, its standards and indicators, methods of measuring psychological health, its characteristics, approaches, 

and the characteristics that characterize the person enjoying psychological health. The paper was briefly exposed to the 

psychological health of young people. Between psychological health and compatibility. 
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      : المستخلص

ٓ٘ز أهذّ حُؼقٞس، ٝإ ًخٕ رُي ٤ُظ رخُٔقطِق حُٔؼشٝف ح٤ُّٞ ، كوذ ػشف  حُقلش حُ٘لغ٤ش ٖٓ حُٔظـ٤شحص حُظ٢ كظ٤ض رخلأٛظٔخّ إ        

حلإٗغخٕ حُٔشك حُ٘لغ٢ ٓ٘ز إٔ ٝؿذ ػ٠ِ أسك حُٔؼٔٞسس ، ٝهذ أُو٠ حٌُٜ٘ش ٝحُللاعلش ٝحُٔلٌشٕٝ ٝحلأهزخء ٝسؿخٍ حُذ٣ٖ ػ٠ِ ٓش حُؼقٞس 

 رذُْٞٛ ك٢ كْٜ ٝطؾخ٤ـ ٝػلاؽ حُٔشك حُ٘لغ٢ ٝحُؼو٢ِ .

ػٖ  رؼل حُٔظـ٤شحص حُٔقخكزش ُِقلش حُ٘لغ٤ش كوذ طؼشمض ُ٘ززس طخس٣خ٤ش ٓخظقشس ح٠ُ اُوخء حُنٞء ػ٠ِ  شٛزس حُٞسهٝهذ ٛذكض         

ٝٓؼخ٤٣شٛخ ٝٓئؽشحطٜخ ٝأعخ٤ُذ ه٤خط حُقلش حُ٘لغ٤ش  ٝخقخثقٜخ ٝٓ٘خٛـٜخ ٝحُقلخص حُظ٢ ٣ظقق رٜخ حُؾخـ حُٔظٔظغ  حُقلش حُ٘لغ٤ش

٣وش ٓخظقشس ُِقلش حُ٘لغ٤ش ُِؾزخد ٝ.ٝسرطض أ٣نخ ٓخر٤ٖ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُظٞحكن ., ٝهذ طؼشمض حُٞسهش رطشرخُقلش حُ٘لغ٤ش   

 

, حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُظٞحكن  حُقلش حُ٘لغ٤ش , ٓظخٛش حُقلش حُ٘لغ٤ش , أعخ٤ُذ ه٤خط حُقلش حُ٘لغ٤ش , ٓ٘خٛؾ حُقلش حُ٘لغ٤شالكلماخ المفتاحيح :   
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: سيحعه الصحح الىف مذخل تاريخي  

ٓ٘ز  حُقلش حُ٘لغ٤ش ٖٓ حُٔظـ٤شحص حُظ٢ كظ٤ض رخلأٛظٔخّ ٕا       

أهذّ حُؼقٞس، ٝإ ًخٕ رُي ٤ُظ رخُٔقطِق حُٔؼشٝف ح٤ُّٞ ، كوذ 

ػشف حلإٗغخٕ حُٔشك حُ٘لغ٢ ٓ٘ز إٔ ٝؿذ ػ٠ِ أسك حُٔؼٔٞسس ، 

ٝهذ أُو٠ حٌُٜ٘ش ٝحُللاعلش ٝحُٔلٌشٕٝ ٝحلأهزخء ٝسؿخٍ حُذ٣ٖ ػ٠ِ 

ٓش حُؼقٞس رذُْٞٛ ك٢ كْٜ ٝطؾخ٤ـ ٝػلاؽ حُٔشك حُ٘لغ٢ 

 .(21: ؿ  1972أ٤ٗظ    )ٝحُؼو٢ِ

 ٗلٞ ح٠ُ ٣شؿغ ه٣َٞ رظؤس٣خ حُ٘لغ٤ش حُقلش ٝسٝهذ ٓشَّ طو         

 ح٥ُٜش طغِطٜخ ػوٞرش حُ٘لغ٢ حُٔشك ػذَّ  ٝهذ٣ٔخ   ، ػخّ آلاف خٔغش

 حلأسٝحف ع٤طشس ا٠ُ أ٣نخ   حُوذٓخء ٝٗغزٚ ، آػخْٜٓ ؿشّحء حُزؾش ػ٠ِ

 ٣ٞؿذ ُٔخ حُظخس٣خ٤ش حُـزٝس ٝطؼٞد ، حُزؾش٣ش حُ٘لظ ػ٠ِ حُؾش٣شس

 حُ٘لغ٢ ٝحُؼلاؽ حُ٘لغ٤ش ٝحلأٓشحك حُ٘لغ٤ش حُقلش ػٖ كٌش ٖٓ ح٥ٕ

 حُق٤٘٤ش ٝحُلنخسس حُزخر٤ِش ٝحُلنخسس حُٔقش٣ش حُلنخسس ح٠ُ

 أٝسحم أكظٞص ٝهذ ، حُغٞٓش٣ش ٝحُلنخسس حُٜ٘ذ٣ش ٝحُلنخسس

 ُلأمطشحرخص حلأؽخسحص رؼل ػ٠ِ حُوذ٣ٔش حُٔقش٣ش حُزشد١

 حلأٝسحم طِي ك٢ رًشص ّ( م. 1500) ع٘ش ٗلٞ كل٢ و٤ِش،حُؼ

 ٝمؼق حلأًظجخد طظنٖٔ حُؾ٤خٞخش ٓشكِش طـ٤شحص ػٖ ٓلاكظخص

.حُزحًشس  

م. ّ( أٍٝ ك٤ِغٞف ؿؼَ حُٔخ ٓشًضح   500-550)٣ٝؼذ ٤ًٕٔٞ      

ُِؼوَ ٝإٔ حلإمطشحرخص حُظ٢ طق٤ذ حُٔخ ٢ٛ حُظ٢ طغزذ 

م. ّ( ٤ُئًذ  357-460ٝؿخء ٤ٛزٞهشحه ) ،حلإمطشحرخص حُؼو٤ِش 

إٔ ُلأمطشحرخص حُ٘لغ٤ش أعزخرٜخ حُطز٤ؼ٤ش ، ٝطؼّذ ٝؿٜش ٗظش 

٤ٛزٞهشحه آظذحدح  ُٞؿٜش ٗظش ك٤ؼخؿٞسط حُظ٢ ػذّص حُذٓخؽ ػنٞح  

ٓشًض٣خ  ُِلؼخ٤ُش حُز٤٘ٛش ٝأسؿؼض حُٔشك حُ٘لغ٢ ح٠ُ ٓشك 

( ّ ، كوذ ًخٕ ٣ؼظوذ رٞؿٞد أسرؼش 200-130أٓخ ؿخ٤ُ٘ٞط ) ،حُذٓخؽ 

ك٢ حُـغْ ، كخٌُآرش ٗخطـش ػٖ ص٣خدس ك٢ عخثَ حُغٞدحء ،  )أخلاه(

ٝػ٘ذ اصد٣خد كشحسس ٛزح حُغخثَ طظلٍٞ حٌُآرش ح٠ُ كخُش حُٜٞط 

حُٔشك حُ٘لغ٢ ح٠ُ أعزخد ػن٣ٞش، أٝ أعزخد  ٣ٝشؿغ حُٔخ٤ٗخ

ٝرغوٞه  ،ٗلغ٤ش ًخُخٞف ٝحُقذٓخص ٝحلأصٓخص حلأهظقخد٣ش 

خلاص حُؼِْ حُلنخسط٤ٖ ح٤ُٞٗخ٤ٗش ٝحُشٝٓخ٤ٗش طؼشمض ًَ ٓـ

ُِخغٞف ح٢ٌُِ ٝػخدص حُظلغ٤شحص حُغلش٣ش ٝطـذدص حُؾؼٞرس، 

ٝمؼق عِطخٕ حلأهزخء ك٢ ٓؼخُـش حلأٓشحك حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش، 

 .(43:  1992 .)أكذٝػٖ ٝكَ ٓلِْٜ سؿخٍ ح٤ٌُ٘غش

حُز١ أٌٗش  حلإعلاّٖٝٓ ؿٜش أخشٟ، كوذ ؽٜذ حُٔؾشم ظٜٞس      

 ،كش ك٢ حُٔل٤و حلأعلا٢ٓرؼل حُؼخدحص ٝحُظوخ٤ُذ حُظ٢ ًخٗض ٓؼشٝ

ٝؿخء رٔخ ٛٞ أْٛ ٜٓ٘خ ٝأؿَ ؽؤٗخ  رُي ٛٞ حلأعظؾلخء رخُوشإٓ حٌُش٣ْ 

ٝهذ رشع ػِٔخء حُؼشد ك٢ حُطذ رٔخ ك٢ رُي حُطذ حُ٘لغ٢  ،

كٌخٕ حُشحص١ ٣شٟ رؤٕ: " حُؼَِ هذ طٌٕٞ ٖٓ أعوخّ ٗلغ٤ش  ، ٝحُؼو٢ِ

 ٝإٔ ؿ٤ٔغ ٓخ ٣ؼشك ُلأٗغخٕ ػ٠ِ ، ٓؼَ حُلضٕ ٝحُـنذ ٝحُؼؾن

ٝؿ٤ٜٖ، أٓخ ػخسك ُِـغذ، ٝأٓخ ػخسك ُِ٘لظ " ، ٝرشص ٖٓ 

خلاٍ ٛزح حلإؽشحم حُؼ٢ِٔ أ٣نخ ، كلاعلش أهزخء ًخٕ ٖٓ أرشصْٛ 

ّ( حُز١ ٝؿٚ ػ٘خ٣ظٚ رخُذسؿش حُشث٤غش ح٠ُ 1037-980أرٖ ع٤٘خ )

حُ٘لظ ٝأؽخس ك٢ اكذٟ ٗظش٣خطٚ ح٠ُ طؤػ٤ش حلأٗلؼخلاص ٝحُؼٞحهق 

 .ك٤ٜخ

ك٢ حُـشد سؿخٍ طلشسص ػوُْٜٞ ٝك٢ أٝحثَ ػقش حُٜ٘نش ظٜش 

ٖٓ ظِٔش حُـَٜ حُظ٢ ًخٗض ٓخ٤ٔش ػ٤ِْٜ، ٝرذأٝح ٣ُٕٞٞ ػ٘خ٣ظْٜ 

ٗلٞ حُزلغ ك٢ أعزخد حلإمطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ، ًٝخٕ 

حُل٤ِغٞف حلأعزخ٢ٗ ؿٞحٕ ٣ُٞظ ك٤ق ٖٓ سؿخٍ حُٜ٘نش حلأٝحثَ 

:  1994)أ٣ٖٔ  حُز٣ٖ ػ٘ٞح رذسحعش دٝحكغ حُغِٞى حلإٗغخ٢ٗ . ٝرٛذ

ٝٛٞ هز٤ذ ٓؼخفش ُـٞحٕ ك٤ق ح٠ُ إٔ ُلأمطشحرخص حُ٘لغ٤ش ( 45

ٝحُؼو٤ِش أعزخرخ  ٗلغ٤ش ، ٝهخٍ رٞؿٞد هٞس ٓـ٘خه٤غ٤ش ك٢ حُـغْ ، 

ُْٝ ٣غظطغ حٌُؼ٤ش ٖٓ حلأهزخء إٔ ٣ٜظذ١ ح٠ُ ٝؿٞد  ،ك٤ٔخ رؼذ  ٝٛزح 

حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش ، ٖٝٓ  ػَِ ػن٣ٞش ٣ٌٖٔ إٔ طلغش حلإمطشحرخص

ػْ أرظذأ ػذد ٖٓ حلأهزخء ٣شٕٝ إٔ أؿِذ حلإمطشحرخص حُ٘لغ٤ش 

ٝحُؼو٤ِش اٗٔخ طشؿغ ح٠ُ أعزخد ٗلغ٤ش لا ػن٣ٞش ، ٝهذ ٜٓذّ ٛزح 

-1734)   آٗظٕٞ  ُظٜٞس حُٔذسعش حُ٘لغ٤ش حُظ٢ ٣شؿغ طؤس٣خٜخ ح٠ُ

ّ( حُطز٤ذ حُ٘ٔغخ١ٝ حُز١ ٗخدٟ رٞؿٞد ٓخدس ٓـ٘خه٤غ٤ش 1815

 .(190:  1992أكٔذ أكذٝػٖ ) خ )حُٔـ٘خه٤غ٤ش حُل٤ٞح٤ٗش(عٔخٛ

حُظ٣ْٞ٘ حُٔـ٘خه٤غ٢ إٔ أٍٝ ٖٓ اًظؾق  رش٣ذ ؿ٤ٔظ ًٝخٕ    

ظخٛشس ٗلغ٤ش رلظٚ ٣ٌٖٔ اكذحػٜخ ٖٓ دٕٝ اعظخذحّ حُٔـ٘خه٤ظ أٝ 

( 1904-1825) (ٝطٌٖٔ حُطز٤زخٕ ٤ُزُٞض ،أ١ ٓخدس هز٤ؼ٤ش أخشٟ 

ُؼلاهش ر٤ٖ حُٜغظ٤ش٣خ ٣ٌظؾلخ ح إٔ( ٖٓ 1919-1837ٝرشٜٗخ٣ْ )

ٝحُظ٣ْٞ٘ ، ٣ٌٝٞٗخ ٗظش٣ش طوٍٞ رؤٕ حُٜغظ٤ش٣خ ٝحُظ٣ْٞ٘ ٣لذػخٕ ٗظ٤ـش 

( حُٜغظ٤ش٣خ ح٠ُ 1947-1859)  )ًٔخ أسؿغ ر٤٤ش ؿخ٤ٗٚ  ،حلأ٣لخء 

حُظـخسد حُخخفش حُظ٢ ٣ظؼشك ُٜخ حُٔش٣ل ك٢ ك٤خطٚ حُغخروش ٝهذ 

ُٔغززش أٛظٔض حُٔذسعش حُلشٗغ٤ش ػ٠ِ ٝؿٚ ػخّ رخُؼٞحَٓ حُ٘لغ٤ش ح

ُِٜغظ٤ش٣خ ٝأػطض حلإعظؼذحدحص حُٔضحؿ٤ش دٝسح  أًزش ٓٔخ طغظلن، 

ٝأهقشص رلؼٜخ ػ٠ِ حُقذٓخص حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طلذع ك٢ ٓشحكَ 

 حُؾزخد .

إ حُزلغ ك٢ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝدسحعظٜخ ُْ ٣قزق رلؼخ  ػ٤ِٔخ      

ع٤ِٔخ  كظ٠ أٝحخش حُوشٕ حُظخعغ ػؾش ار اٗقشف حٌُؼ٤ش ٖٓ حُؼِٔخء 

اعظخذحّ أعخ٤ُذ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٖٓ ٓلاكظش ٝطـش٣ذ ك٢ ا٠ُ 

.(180:  1992أكٔذ أكذٝػٖ ) دسحعش حُظٞحٛش حُ٘لغ٤ش   

 

الصحح الىفسيح: تعريف  

:" حُقلش حُ٘لغ٤ش طزذٝ ك٢ ( 98:  1993) أُلض  طؼش٣ق            

ط٤ٌق حُلشد ُٔٞحهق حُل٤خس حُؼخد٣ش ط٤ٌلخ ٓؼوٞلا...اٜٗخ كخُش دحثٔش 

ك٤ٜخ حُلشد ٓظٞحكوخ ٗلغ٤خ)ؽخق٤خ ٝحٗلؼخ٤ُخ( ٣ٝؾؼش ك٤ٜخ ٗغز٤خ، ٣ٌٕٞ 

رخُغؼخدس ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ح٥خش٣ٖ، ٣ٌٕٝٞ هخدسح ػ٠ِ طلو٤ن رحطٚ 

ذ ٌٖٓٔ ٣ٌٕٝٞ هخدسح ػ٠ِ ـــــٝحعظـلاٍ هذسحطٚ ا٠ُ أهق٠ ك

ٓٞحؿٜش ٓطخُذ حُل٤خس ٝطٌٕٞ ؽخق٤ظٚ ٓظٌخِٓش ع٣ٞش ٣ٌٕٝٞ 

غ٤ش ــــــُقلش حُ٘لعًِٞٚ ػخد٣خ رل٤غ ٣ؼ٤ؼ ك٢ علآش ٝعلاّ. ٝح

كخُش ا٣ـخر٤ش طظنٖٔ حُظٔظغ رقلش حُؼوَ ٝحُـغذ ٤ُٝغض ٓـشد 

 . حُخِٞ أٝ حُزشء ٖٓ أػشحك حُٔشك حُ٘لغ٢"

"حُقلش حُ٘لغ٤ش كخُش ػو٤ِش ( 23:  1987) أ٤ٗغش طؼش٣ق           

ٖٓ حُؾؼٞس رؤٕ ًَ ؽ٢ء ػ٠ِ  -ٓشًزش ٝدحثٔش ٗغز٤خ -خ٤ُشــــــحٗلؼ

ؼخدس ٓغ حُزحص ٝح٥خش٣ٖ، ٝحُؾؼٞس رخُشم٠ ٓخ ٣شحّ ٝحُؾؼٞس رخُغ

َ ٝحلإهزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس ٓغ ــــــــٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحلأٖٓ ٝعلآش حُؼو

خُش دسؿش ــؽؼٞس رخُ٘ؾخه ٝحُوٞس حُؼخك٤ش. ٣ٝظلون ك٢ ٛزٙ حُل

ٓشطلؼش ٗغز٤خ ٖٓ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٓغ ػلاهخص 

 .  ٔخػ٤ش سحم٤ش ٓشم٤ش"ـــــــحؿظ

لش ـــ:" ػِْ حُق(   98:  1983)ارشح٤ْٛ كش٣ذ ٣قطؼش           

حُ٘لغ٤ش ٛٞ ػِْ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ حُز١ ٣ٜذف ا٠ُ طٔخعي حُؾخق٤ش 



International Journal of Academic Accounting, Finance & Management Research(IJAAFMR) 

ISSN: 2643-976X 

Vol. 4 Issue 10, October - 2020, Pages: 30-37 

                                    www.ijeais.org/ijaafmr   

32 

ٝٝكذطٜخ ٝطوزَ حُلشد ُزحطٚ ٝطوزَ ح٥خش٣ٖ ُٚ، رل٤غ ٣ظشطذ ػ٠ِ 

 ؼخدس ٝحُشحكش حُ٘لغ٤ش".ــــــــٛزح ًِٚ ؽؼٞس رخُغ

(: ٣ل٤ذ 1967) ٤ٔW.H.Oشــــــلش حُؼخُـطؼش٣ق ٓ٘ظٔش حُق     

ٛزح حُظؼش٣ق إٔ حُقلش حُ٘لغ٤ش كخُش طؾ٤ش ا٠ُ طٌخَٓ ر٤ٖ حُـٞحٗذ 

ظٔخػ٤ش ٝلا ٣٘لقش ٓذُُٜٞخ ك٢ ؿ٤خد حُٔشك، ـحُـغ٤ٔش ٝحلإؿ

لاٍ طٞحكن حلأؽخخؿ ٓغ أٗلغْٜ ــــــــٝطظلون ٛزٙ حُلخُش ٖٓ خ

ٝٓغ حُؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ، ٓغ طلو٤ن كذ أهق٠ ٖٓ حُ٘ـخف ٝحُشم٠ 

وذسس ــــــل٤خس ٝحُغِٞى حلإؿظٔخػ٢ حُٔظٞحكن ٝحُٝحلإسط٤خف ك٢ حُ

ػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكذحع حُل٤خس ٝهزٍٞ كوخثوٜخ)ٓ٘ظٔش حُقلش 

 .(141ؿ  W.H.O 1967حُؼخ٤ُٔش

:تعاريف تحذد الصحح الىفسيح تتحقيق التىازن   

ظخّ ٝحُظٌخَٓ ـــــــطؼش٣ق :" حُقلش حُ٘لغ٤ش ٢ٛ حُظٞحكن حُ          

حُٔخظِلش، ٓغ حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حلأصٓخص خثق حُ٘لغ٤ش ـر٤ٖ حُٞظ

حُ٘لغ٤ش حُؼخد٣ش حُظ٢ ططشأ ػخدس ػ٠ِ حلإٗغخٕ ٓغ حلإكغخط حلإ٣ـخر٢ 

 .رخُغؼخدس ٝحٌُلخ٣ش"

غ٤ش ٢ٛ ـــــ:" حُقلش حُ٘ل( 98:  1983)ارشح٤ْٛ كش٣ذ طؼش٣ق       

ٝحُظٌخَٓ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘لغ٤ش ُِلشد، طئد١ رٚ خُش ٖٓ حُظٞحصٕ،ـــــك

 .٣غِي رطش٣وش طـؼِٚ ٣ظوزَ رحطٚ،٣ٝوزِٚ حُٔـظٔغح٠ُ إٔ 

ٌٖ إٔ ٣نخف ح٠ُ ٛزٙ حُظؼخس٣ق حُظ٢ طلذد حُقلش ـ٣ٝٔ         

طقٞس كش٣ٝذ ُِل٤خس حُ٘لغ٤ش، ك٤غ كذد ٓلّٜٞ حُ٘لغ٤ش رخُظٞحصٕ  

حُز١ ٣ٔؼَ حُـخٗذ حُؾؼٞس١ حُٔظلٌْ ك٢ -حُغٞحء ر٘ـخف "حلأٗخ"

ٞحصٕ ر٤ٖ دٝحكغ" حُٜٞ" )ٓغظٞدع ـــــك٢ طلو٤ن حُظ -حُـٜخص حُ٘لغ٢

حُـشحثض ٝحُطخهش حُ٘لغ٤ش( ٝٓظطِزخص" حلأٗخ حلأػ٠ِ")ٓغظٞدع حُو٤ْ 

ٝٓزخدة حلأخلام ٝهٞحػذ حُغِٞى حُٔغظذٓـش ك٢ حُـٜخص  حلاؿظٔخػ٤ش

حُ٘لغ٢( ٝحُٞحهغ، ٝٛزح لا ٣ظلون الا ارح ًخٕ"حلأٗخ" ه٣ٞخ، أٓخ ك٢ 

ص دٝحكغ حُٜٞ كخُش مؼلٚ كبٕ حُظٞحصٕ ٣قزق ٓخظلا ارح ع٤طش

رخُٞحهغ، أٝ طغ٤طش ٓظطِزخص حلأٗخ حلأػ٠ِ  حلافطذحّلذع ٤ػ٤ِٚ، ك

كظٌزض سؿزخص"حُٜٞ" روٞس، ٝرزُي طظٜش أػشحك حلإمطشحرخص 

حُ٘لغ٤ش، رٛخ٤ٗش ًخٗض أٝ ػقخر٤ش، ٣ٌٕٝٞ"حلأٗخ" ك٢ ًَ حُلخلاص 

ؽز٤ٜخ رٞمغ حُؼزذ حُز١ ٣ـذ ػ٤ِٚ اسمخء ٓطخُذ أع٤خد 

حُٜٞ ٝحُٞحهغ( كبرح ٗـق ك٢ حُظٞك٤ن ر٤ٖ لاػش)حلأٗخ حلأػ٠ِ ٝـــػ

ش طلووض حُقلش حُ٘لغ٤ش، ٝارح كؾَ ك٢ ـٓطخُذ ٛزٙ حلأهشحف حُؼلاػ

طشؿٔش عخ٢ٓ  1946(رُي أف٤زض ٛزٙ حلأخ٤شس رخُٖٞٛ كش٣ٝذ 

 .) 86-56ؿ  1962ٓلٔٞد ٝحُولخػ 

 :تعاريف تحذد الصحح الىفسيح تتحقيق السعادج  

حُقلش حُ٘لغ٤ش ٢ٛ حُظٞحكن " (  87:  1992)أ٤ٓشس طؼش٣ق      

حُظخّ أٝ حُظٌخَٓ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘لغ٤ش حُؼخد٣ش حُظ٢ ططشأ ػخدس ػ٠ِ 

 .حلإٗغخٕ ٓغ حلإكغخط حلإ٣ـخر٢ رخُغؼخدس ٝحٌُلخ٣ش"

٣ٝلاكع إٔ ٛزح حُظؼش٣ق ٣٘ذسؽ ك٢ إٓ ٝحكذ مٖٔ كجش حُظؼخس٣ق    

لذد حُقلش حُ٘لغ٤ش رخُظٞحكن ٝكجش حُظؼخس٣ق حُظ٢ طلذد ــحُظ٢ ط

 رظلو٤ن حُغؼخدس.خٛ

طؼش٣ق دحثشس حُٔؼخسف حُزش٣طخ٤ٗش:" حُقلش حُ٘لغ٤ش ٢ٛ كخُش       

ؼخدس حٌُخِٓش ؿغ٤ٔخ ٝػو٤ِخ ٝحؿظٔخػ٤خ ٢ٛٝ ٤ُغض ٓـشد ــــٖٓ حُغ

حُخِٞ ٖٓ حُٔشك أٝ حُغلآش ٖٓ حُؼخٛخص، ٖٝٓ طْ كبٕ ٓقطِق 

حُقلش حُ٘لغ٤ش ٣ٔؼَ ك٢ حُلو٤وش ؿِٔش ٖٓ حُطٔٞكخص حلإٗغخ٤ٗش حُظ٢ 

 ؾَٔ ٓخ ٢ِ٣:ط

٤ٖ ٗلغ٤خ ٝػو٤ِخ ٝٓغخػذطْٜ ػ٠ِ راػخدس طؤ٤َٛ حلأكشحد حُٔنطش -

 حعظشدحد طوذ٣شْٛ حلاؿظٔخػ٢.

 حُٞهخ٣ش ٖٓ حلإمطشحرخص حُ٘لغ٤ش ٝحُؼو٤ِش. -

 خلل حُظٞطشحص ك٢ ٛزح حُؼخُْ حُٔؾلٕٞ رخلإمطشحرخص. -

حلاسطوخء رخُلشد ا٠ُ كخُش ٖٓ حُغؼخدس طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُؼَٔ ك٢ ٓغظٟٞ  -

 . ٣ظلاءّ ٓغ آٌخ٤ٗخطٚ حُؼو٤ِش ٝحُـغ٤ٔش

 -طؼش٣ق أكٔذ ػزذ حُخخُن:"حُقلش حُ٘لغ٤ش كخُش ػو٤ِش حٗلؼخ٤ُش - 

ٕ ًَ ؽ٢ء ػ٠ِ ٓخ ٣شحّ ٖٓ حُؾؼٞس رؤ -ٓشًزش ٝدحثٔش ٗغز٤خ

غؼخدس ٓغ حُزحص ٝح٥خش٣ٖ، ٝحُؾؼٞس رخُشم٠ ـُٝحُؾؼٞس رخ

ٓغ ؽؼٞس ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحلأٖٓ ٝعلآش حُؼوَ ٝحلإهزخٍ ػ٠ِ حُل٤خس 

رخُ٘ؾخه ٝحُوٞس ٝحُؼخك٤ش ٝطظلون ك٢ ٛزٙ حُلخُش دسؿش ٓشطلؼش ٗغز٤خ 

ٖٓ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٓغ ػلاهخص حؿظٔخػ٤ش سحم٤ش 

    ٝٓشم٤ش

٣ٝلاكع إٔ ٛزح حُظؼش٣ق ٣٘ذسؽ أ٣نخ مٖٔ كجش حُظؼخس٣ق حُظ٢    

 طلذد حُقلش حُ٘لغ٤ش رخُظٞحكن.

 ُزحص:طؼخس٣ق طلذد حُقلش حُ٘لغ٤ش رظلو٤ن ح

(: "حُؾخـ حُٔظٔظغ رقلش 1990/ 1971ٓخعِٞ )طؼش٣ق     

٤ذس ٛٞ حُؾخـ حُٔلون ُزحطٚ ٖٝٓ أْٛ ٓٞحفلخطٚ ًٞٗٚ هذ ـش ؿـٗلغ٤

أؽزغ كخؿخطٚ حلأعخع٤ش ٝٛزح ٓخ ٣ذكؼٚ ا٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ًلؤ ٝٓوظذسح، 

ؼ لأؿِٜخ، ٝٓٞٛزش ٣خِـ ُٜخ. ًَ ٛٔٚ غـــــًٔخ إٔ ُٚ هن٤ش ٣ؼ٤

حُٜٔٔش حًُِٔٞش ُٚ ك٢ حُل٤خس.إ حُٔلون  ٝػِٔٚ ٣٘قذ ػ٠ِ آدحء

٠ُ ٓ٘ظٜخٛخ، ٣ٝلشؿ ػ٠ِ حُو٤ْ حُظ٢ ٣ظز٘خٛخ حُزحطٚ ٣زِؾ رٔ٘ـضحطٚ 

٣ٝلزٜخ ٝارح ٓخ حٗظٌٜض ٛزٙ حُو٤ْ كٜٞ ٣غظٌ٘ش رُي ػ٤ِٔخ، ٝهذ 

رَ  ٣نل٢ ر٘لغٚ ٖٓ أؿِٜخ، إ ٛزٙ حُو٤ْ رخُ٘غزش ُٚ ٤ُغض ٓـشدس

ٖٓ حُلوخثن حُخخُذس حُظ٢  ٢ٛ طؾٌَ ؿخٗزخ ٖٓ رحطٚ، اٗٚ ٣ظلشى رذحكغ

٣ئٖٓ رٜخ ٝرذحكغ ٖٓ حُلن حُخخُـ ٝحُـٔخٍ حُز١ ٣ٌٖٔ ك٢ حُؼَٔ، 

اٗٚ ٣زٛذ ا٠ُ ٓخ ٝسحء حلأهشحف حُٔظوخرِش ٣ٝلخٍٝ سإ٣ش حلأٓٞس ك٢ 

ٗولا ػٔوٜخ، ٣ٝلخٍٝ ادٓخؽ أ١ ؽ٢ء ٤ُـؼِٚ ٓلٜٞٓخ أًؼش.)ٓخعِٞ(

 .(:      1987) أكٔذ ٓلٔذ  ػٖ

ْ ٓشع٢ ك٢ ًظخرٚ"حُٔذخَ ا٠ُ ػِْ ٝهذ أٝسد ًٔخٍ ارشح٤ٛ    

حُقلش حُ٘لغ٤ش" طؼخس٣ق أخشٟ ُِقلش حُ٘لغ٤ش ط٘ذسؽ ك٢ اهخس 

ق ًخسٍ سٝؿشص ُِؾخـ حُٔظٔظغ ــطلو٤ن حُزحص، ٜٓ٘خ طؼش٣

رقلش ٗلغ٤ش رؤٗٚ حُؾخـ حُز١ "٣ؼَٔ رٌَ هخهظٚ ٣ٝغظل٤ذ ٖٓ ًَ 

٢ ك٤خطٚ، ــآٌخٗخطٚ: ٓوزلا ػ٠ِ حُل٤خس، ٓظلظق حُزٖٛ سحم٤خ ػٔخ ك

٣غؼ٠ ا٠ُ طط٣ٞش ٗلغٚ ٝط٤ٔ٘ظٜخ، ٣وٍٞ ٓخ ٣ؼظوذ أٗٚ 

فٞحد"ٝطؼش٣ق ًخسٕ ٛٞس٢ٗ ُِؾخـ حُغ١ٞ رؤٗٚ ؽخـ"٣لْٜ 

ٗلغٚ ٣ٝؼشف هذسحطٚ ٤ُٓٝٞٚ، ُٚ اسحدس ك٤ٔخ ٣ؼَٔ، ٣ٝظلَٔ". 

ؼش٣ق رلاطض حُؾخـ حُٔظٔظغ رقلش ٗلغ٤ش ؿ٤ذس رؤٗٚ ؽخـ ــٝط

ٓغئ٤ُٝش ٓخ ٣ظشطذ غٚ، ٣ٝظلَٔ ـ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ٗلغٚ ٣ٝظخز هشحسحطٚ ر٘ل

 .ػ٤ِٚ

طظِخـ أْٛ حُٔلاكظخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ ارذحإٛخ كٍٞ ٛزٙ حُ٘ٔخرؽ ٝ    

 :في ما يليٖٓ" طؼخس٣ق حُقلش حُ٘لغ٤ش" حُظ٢ طْ ا٣شحدٛخ 

مٖٔ حُظؼخس٣ق حلإ٣ـخر٤ش حُظ٢ طلذد  -ػ٠ِ حُؼّٔٞ-ًٜٞٗخ ط٘ذسؽ-.1

حُقلش حُ٘لغ٤ش ٖٓ خلاٍ حُؾشٝه ٝحُخقخثـ حُظ٢ ٣٘زـ٢ طٞكشٛخ 

 ؾخق٤ش حُغ٣ٞش ٝٓخ ط٘ط١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ٝظخثق ٗلغ٤ش.ك٢ حُ

حخظلاف ٛزٙ حُظؼخس٣ق رخخظلاف حُٔؼخ٤٣ش حُظ٢ ٣٘طِن ٜٓ٘خ .2

ٞسٜٝٗخ ــحُٔخظقٕٞ ُظلذ٣ذ حُقلش حُ٘لغ٤ش أٝ ح٤ٌُل٤خص حُظ٢ ٣ظق
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طلو٤ن  -طلو٤ن حُزحص-حُظٌخَٓ-حُؾؼٞس رخُغؼخدس -رٜخ)كغٖ حُظٞحكن

 حُظٞحصٕ(.

طؼخس٣ق حػظٔذص أًؼش ٖٓ ٓؼ٤خس  ٌُٖ ٛزح لا ٣ٔ٘غ ٖٓ ٝؿٞد     

حُز١ ٣ـٔغ ر٤ٖ    ٝأًؼش ٖٓ طقٞس ٝحكذ ُِقلش حُ٘لغ٤ش ٓؼَ

)أ٤ٓشس حُظٞحكن ٝحُغؼخدس ٝطلو٤ن حُزحص ك٢ إٓ ٝحكذ، ٝطؼش٣ق ف

ـٔغ ر٤ٖ حُؾؼٞس رخُغؼخدس ٝطلو٤ن حُظٞحكن حُ٘لغ٢ طحُز١ (   1992

ػ٠ِ  -ك٢ إٓ ٝحكذ-غظ٘ذطحُز١ ) أ٤ٗغش (حلإؿظٔخػ٢، ٝطؼش٣ق 

ظٌخَٓ ر٤ٖ ـــــٞحصٕ، ٝحُــــــخس حُؾؼٞس رخُغؼخدس، ٝطلو٤ن حُظٓؼ٤

 حُٞظخثق حُ٘لغ٤ش.

إ حخظلاف ٛزٙ حُظؼخس٣ق لا ٣ؼ٢٘ إٔ رؼنٜخ ٣وق٢ رؼنخ أٝ إٔ .3

خ طظؼخسك أٝ طظ٘خكش، رَ إٔ ًَ ٓخ ٣ؼ٤٘ٚ ٛزح حلإخظلاف ـطقٞسحطٜ

 ٤ش حُظ٢ ٣٘ظش ٖٓ خلاُٜخ ًَ ػخُْ ٗلظ ا٠ُــــــٛٞ طؼذد صٝح٣خ حُشإ

حُقلش حُ٘لغ٤ش كغذ طقٞسٙ ُٜخ ٝطزؼخ ُلأ٤ٔٛش حُظ٢ ٤ُٞ٣ٜخ ُِٔؼ٤خس 

-ًخٕ ٛزح حلإخظلاف ٣ؼزش ػٖ ؽ٢ء حرححُز١ ٣٘طِن ٓ٘ٚ ُظلذ٣ذٛخ. ٝ

كٜٞ ٣ؼزش ػٖ حُظؼو٤ذ حٌُز٤ش حُز١ ٣ٌظ٘ق ٓٞمٞع -ك٢ كو٤وش حلأٓش

حُقلش حُ٘لغ٤ش، ٖٓ ك٤غ طؾؼذ ؿٞحٗزٚ ٝطذحخِٜخ ٓغ رؼنٜخ 

َٓ حُغ٤ِْ ٓغ ٛزٙ حُظقٞسحص حُٔخظِلش طْ ٣ظَ حُظؼخ حُزؼل، ٖٝٓ

ٛٞ ط٘خُٜٝخ ٖٓ ؿٜش طٌخِٜٓخ، ٖٝٓ ؿٜش ٓخ طغٔق رٚ ٖٓ ط٘ٞع 

حُٔوخسرخص ُٜزح حُٔٞمٞع حُٔظؼذد حلأرؼخد ٝحُٔظشح٢ٓ حلأهشحف، 

ػزش صٝح٣خ ٓخظِلش، حلأٓش حُز١ ٣ـؼَ حُشإ٣ش أًؼش ٝمٞكخ ٝأهَ 

 حُظزخعخ ك٢ ٛزح حُٔـخٍ.

نخ ك٢ ط٘ٞػٜخ ٛٞ حخظلاف إ ٓخ طؼٌغٚ ٛزٙ حُظؼخس٣ق أ٣.4

حُٔظخٛش حُخخسؿ٤ش ُِقلش حُ٘لغ٤ش، ٖٝٓ ٛ٘خ ٗلْٜ أٗ٘خ أٓخّ ٓـخٍ 

 .          ٣لـذ ك٤ٚ ط٘ٞع حُٔظخٛش حُٞكذس حلأعخع٤ش ُِؾخق٤ش

ٖٝٓ ٗخك٤ش أخشٟ كبٕ طؼذد حُظؼخس٣ق ٝحُشإٟ ك٢ ٛزح حُٔـخٍ،       

ٓظ٘ٞػش طلذ٣ذ هشم -ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُؼلاؿ٢-هذ ٣ٌٕٞ ٖٓ ا٣ـخر٤خطٚ

طظ٘خعذ ٓغ طؼذد كخلاص ٝأف٘خف حُز٤٘خص حُ٘لغ٤ش حُٔؼشٝمش 

 ُِؼلاؽ.

ٝػ٠ِ مٞء ٓخ عزن ٝحٗطلاهخ ٖٓ حُٔ٘ظٞس حُظٌخ٢ِٓ ُِقلش 

ؼش٣ق حُظخ٢ُ:"حُقلش حُ٘لغ٤ش ٢ٛ كخُش هظشحف حُظح ٣ٌٔ٘٘خحُ٘لغ٤ش، 

ا٣ـخر٤ش طـٔغ ر٤ٖ حُظلشس حُ٘غز٢ ٖٓ أػشحك حلامطشحرخص 

ذسس ػ٠ِ طلو٤ن دسؿش ــُؼقخر٤ش، ٝحُوحُ٘لغ٤ش، حُزٛخ٤ٗش ٜٓ٘خ ٝح

ٓشطلؼش ٖٓ حُظٞحكن حُ٘لغ٢ ٝحلاؿظٔخػ٢، ٝرزُي ٣ٌٕٞ حُلشد حُٔظٔظغ 

رخُقلش حُ٘لغ٤ش ه١ٞ حلأٗخ، ٓظٔخعي حُؾخق٤ش ٓلووخ ُزحطٚ، ٓٔخ 

٣ظشطذ ػ٘ٚ ؽؼٞسٙ رخُغؼخدس ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش ٝحلأٖٓ ٝحُ٘ؾخه ٝحُل٣ٞ٤ش، 

٥خش٣ٖ، ك٢ اهخس ٓغ حُوذسس ػ٠ِ طلَٔ حلإكزخه، ٝحُظؼخَٓ ٓغ ح

حكظشحْٜٓ ٝحُظؼخٕٝ ٓؼْٜ ٝٓؾخسًظْٜ ٝؿذح٤ٗخ ٝسرو ػلاهخص ٝد٣ش 

 ٓؼْٜ".

 ومارج مه مؤشراخ أو معايير الصحح الىفسيح:

حخظِق ػِٔخء حُ٘لظ كٍٞ طلذ٣ذ ٓئؽشحص حُقلش حُ٘لغ٤ش -

 ٝٓظخٛشٛخ ٝك٢ ٓخ ٢ِ٣ ٗٔخرؽ ٜٓ٘خ:

 :ش حُقلش حُ٘لغ٤ش كغذ ٓخس١ ؿخٛٞدحٓؼخ٤٣-

( 72:   1994ٗولا ػٖ )أكٔذ ٓلٔذ ؿخٛٞدح كخُٝض ٓخس١ -

اكقخء حُظؼخس٣ق حلإ٣ـخر٤ش حُٔخظِلش ُِقلش حُ٘لغ٤ش ٝحُظ٢ ٝؿذطٜخ 

خ غ٢ ٝحُؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحٗظٜض ا٠ُ أٜٗـــــــــك٢ أدر٤خص حُطذ حُ٘ل

 : ٓئؽشحصطشؿغ ؿ٤ٔؼٜخ ا٠ُ عظش ٓؼخ٤٣ش أٝ

نٔ٘ٚ ٖٓ حلأٍٝ: ٣ظؼِن رخطـخٛخص حُلشد ٗلٞ رحطٚ رٔخ ٣ظ المعيار.1

طقل٤ق ُِؾؼٞس رخُزحص ٝٓخ ٣ظنٔ٘ٚ ٖٓ طوزَ ُٜخ ك٢ اهخس 

 ذٝدٛخ ٝفلخطٜخـــــك

ؾ٣ٞٚ ٗخطؾ ػٖ ـحلإدسحى حُغ٤ِْ ُِٞحهغ دٕٝ طحُٔؼ٤خس حُؼخ٢ٗ:.2

كخؿخص ٝسؿزخص رحط٤ش، ٓغ حُوذسس ػ٠ِ طلْٜ ح٥خش٣ٖ ٝحُظؼخهق 

 ٓؼْٜ ٝحُ٘ضحٛش ك٢ ادسحى حلأؽ٤خء ٝحُ٘خط ك٢ فٞسطْٜ حُلو٤و٤ش.

حُٔؼ٤خس حُؼخُغ:٣ظٔؼَ ك٢ حُغ٤طشس ػ٠ِ حُز٤جش أٝ إٔ ٣ٌٕٞ .3     

حُٔشء ٓظ٤ٌلخ ك٢ ػخهلظٚ ٝػلاهخطٚ حُٔظزخدُش ٓغ ح٥خش٣ٖ، ٝك٢ 

حُؼَٔ ٝحُظش٣ٝق ػٖ حُ٘لظ، امخكش ا٠ُ ط٤ٌلٚ ٓغ حُٔظطِزخص حُظ٢ 

 ٔش ٝحكذس إٔ ٣ٌٕٞ ٓظٞحكوخ.ـطظنٜٔ٘خ حُٔٞحهق حُٔخظِلش، ٝك٢ ًِ

٠ِ حُظٌخَٓ ٝحُظٞحصٕ ر٤ٖ حُوٟٞ حُ٘لغ٤ش حُٔؼ٤خس حُشحرغ:٣٘ز٢٘ ػ.4

 ُِلشد ٝحُ٘ظشس حُٔٞكذس ُِل٤خس.

حُٔؼ٤خس حُخخٓظ: ٣ظلذد رخلاعظولاٍ حُزحط٢، ٝحُوذسس ػ٠ِ حُظلشس .5

 ٖٓ حُٔئػشحص حلاؿظٔخػ٤ش ٝحطخخر هشحسحص ؽخق٤ش.

حُٔؼ٤خس حُغخدط: ٣ظٔؼَ ك٢ ػٞحَٓ حُ٘ٔٞ، ٝطلو٤ن حُزحص رظ٤ٔ٘ش .6

ا٠ُ أهق٠ دسؿش( ٓغ ك٤خس ؿ٤٘ش ٝطط٣ٞش آٌخ٤ٗخص حُلشد)

ٗولا  (68-60ؿ  Marie jahoda1958ٝٓظ٘ٞػش)ٓخس١ ؿخٛٞدح 

 .( 32: 1994ػٖ )أكٔذ ٓلٔذ 

) تياجر خصائص الشخصيح المتمتعح تصحح وفسيح جيذج حسة

1986   ):  

حُشحكش حُ٘لغ٤ش: ٝطؼ٢٘ حُخِٞ حُ٘غز٢ ٖٓ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ش .1 -

 ٝحُقٔٞد أٓخّ حُؾذحثذ.ٓغ حُوذسس ػ٠ِ طلَٔ حلإكزخه 

حٌُلخ٣ش ك٢ حُؼَٔ، ٝطظٔؼَ ك٢ حُوذسس ػ٠ِ حلإٗظخؽ ٝكن ٓخ طغٔق  .2

خخفش ٜٓ٘خ  ،حُخِٞ ٖٓ حلأؿشحك حُـغ٤ٔش حُٔشم٤ش .3رٚ هذسحص 

 .ٓخ ٣ظؼِن رخلأٓشحك حُغ٤ٌٞعٞٓخط٤ش

 حُٔلّٜٞ حلإ٣ـخر٢ ٝحُٞحهؼ٢ ُِزحص  .4

 طوزَ حُزحص ٝطوزَ ح٥خش٣ٖ.5

حطخخر أٛذحف ٝحهؼ٤ش، لا طوَ رٌؼ٤ش ػٖ هذسحطٚ حٝ كٌشطٚ ػٖ  .6 

 ٗلغٚ، ٝلا طزظؼذ ًَ حُزؼذ ػٖ حُٞحهغ أٝ ػٖ ٓ٘خُٚ رٌؼ٤ش

 حُوذسس ػ٠ِ مزو حُزحص ٝطلَٔ حُٔغئ٤ُٝش  .7 

 حُوذسس ػ٠ِ ط٣ٌٖٞ ػلاهخص ٓز٤٘ش ػ٠ِ حُؼوش حُٔظزخدُش .8

 حُوذسس ػ٠ِ حُظنل٤ش ٝخذٓش ح٥خش٣ٖ .9

  حُؾؼٞس رخُغؼخدس .11

 : مؤشراخ أو مظاهر الصحح الىفسيح

٣شرو ٓخعِٞ حُقلش حُ٘لغ٤ش رظلو٤ن حُزحص، ٖٝٓ أْٛ ٓٞحفلخص 

 يلي:حُؾخـ حُٔلون ُزحطٚ ٓخ 

حلاعظـشحم حٌُخَٓ ك٢ ػَٔ أٝ ٗؾخه ٓخ ٓغ حُظش٤ًض حُظخّ ػ٤ِٚ 

 ٝحُظلخ٢ٗ ك٢ أدحثٚ.

حٝ حُظؤخش ك٢ طٞكن حُلشد ك٢ حخظ٤خس حلأٝهخص حُٔلاثٔش ُِظوذّ .2 

طلذ٣ذ حُزذحثَ حُٔطشٝكش أٓخٓٚ ك٢ حُل٤خس، ٝرُي ػ٠ِ حػظزخس إٔ 

 ٛزٙ حلأخ٤شس ٤ُغض عٟٞ ع٤شٝسس ٖٓ حلاخظزخسحص حُٔظظخ٤ُش.

 إٔ ٣لذد حُلشد ٓخ ٣ش٣ذٙ ٝٓخ ٣شٟ أٗٚ خ٤ش ُٚ ٝٓخ ٣لزٚ..3

حُ٘ضحٛش ٝحُقذم خخفش ٓغ حُ٘لظ ٝرُي ٖٓ خلاٍ ٓغخثِظٜخ .4

طلَٔ حُٔغئ٤ُٝش حُظ٢ طؼظزش ؽشهخ  ربعظٔشحس، ٝٛزح ٓخ ٣غظظزغ

 أعخع٤خ ُظلو٤ن حُزحص.

حٕ ٣لذد حُلشد ٖٓ ٣ٌٕٞ، ٝٓخ ٛٞ ٓق٤شٙ، ٝٓخ ٢ٛ ٜٓٔظٚ ك٢  .5

 حُل٤خس ٝإٔ ٣ٌٕٞ ؽـخػخ.
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ط٤ٔ٘ش حُوذسحص ٝحٌُلخءحص حُؾخق٤ش ٝحُغؼ٢ ا٠ُ اخشحؿٜخ ا٠ُ .6

حُٞحهغ حُؼ٢ِٔ، ٓغ ك٤ِضس حُٔشحطذ حلأ٠ُٝ ك٢ اٗـخص ٓخ ٣شّٝ حُلشد 

 ٙ.اٗـخص

       إٔ ٣ؼ٤ؼ حُلشد ُلظخص ٣٘خشه ك٤ٜخ مٖٔ طـخسد "حُزسٝس"     

٢ٛٝ ُلظخص ٖٓ حُ٘ؾٞس ٝحُٞؿذ حُظ٢ لا ٣ٌٖٔ مٔخٜٗخ ٝلا ؽشحإٛخ 

ًَ حُ٘خط ٣ٔشٕٝ رٜزٙ حُِلظخص أك٤خٗخ، ٌُٖ ٓؼظْٜٔ لا ٝرٔوخرَ، 

ِو٢ ُزُي رخلا، ٝٓغخػذس حلأكشحد ػ٠ِ حُٞػ٢ رٜزٙ حُِلظخص، طِي ٣

 ٣ٖ ٝحُٔؼخُـ٤ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ.٢ٛ ٝظ٤لش حُٔشؽذ

إٔ ٣ؼشف حُلشد ٖٓ ٣ٌٕٞ، ٝٓخ ٣لذ ٝٓخرح ٣ٌشٙ، ٝٓخ ٛٞ خ٤ش .7

ٝٓخ ٛٞ ؽش ُٚ، ٝإٔ ٣ظوزَ رُي دٕٝ حُِـٞء ا٠ُ ك٤َ دكخػ٤ش ٣ؾٞٙ 

 رٜخ حُلو٤وش حُظ٢ لا طؼـزٚ.

رُي ٛٞ سإ٣ش حُؾخـ اػخدس حلاػظزخس ُٔخ ٛٞ "ٓوذط"، ٝٓؼ٠٘    

ػ٠ِ كذ طؼز٤ش عز٤٘ٞصح أٝ ادسحًٚ –ٖٓ ٓ٘ظٞس ٓظٜشٙ حُخخُذ 

ًٞكذس ٓغ سرو حُـضث٢ ك٤ٚ رٞكذطٚ ح٤ٌُِش ٝك٢ اهخس ه٤ٔظٚ 

، ٝك٢ ٛزح حُغ٤خم ٣شٟ ٓخعِٞ أٗٚ ٖٓ ٝحؿذ حُٔؼخُـ٤ٖ 1حُشٓض٣ش

 -خخفش حُٔغٕ٘ٞ ْٜٓ٘ -ٝحُٔشؽذ٣ٖ حُ٘لغ٤٤ٖ ، ػ٘ذٓخ ٣ؼ٤ش ٓشمخْٛ

حُل٤خس، إٔ  ٓؼ٠٘كِغل٤ش ٓشطزطش رخُذ٣ٖ أٝ أعجِش رحص فزـش 

٣ؼ٤ْ٘ٞٛ ػ٠ِ حُظلشى ك٢ حطـخٙ طلو٤ن رٝحطْٜ ػزش ٛزح حُطش٣ن 

 (حُْٜٔ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ اؿخرخطْٜ ػٖ ٛزٙ حُظغخإلاص.)ٓخعِٞ 

 ( :1988) حسه مظاهر الصحح الىفسيح حسة

كْٜ حُزحص: ٣ٝوظن٢ ٛزح حُلْٜ ػذّ ٓزخُـش حُلشد ك٢ طوذ٣ش  .11

 و٤َِ ٖٓ ه٤ٔظٜخ.فلخطٚ ٝحُظ

طوزَ حُزحص رب٣ـخر٤خطٜخ ٝعِز٤خطٜخ، ٓغ طـ٘ذ ًشح٤ٛظٜخ  -ـذ

 ٝسكنٜخ.

طط٣ٞش حُزحص: ٝرُي رٔلخُٝش طلغ٤ٜ٘خ ٝحٌُؾق ػٖ ؿٞحٗذ  -ـؾ

 حُنؼق ك٤ٜخ رخعظٔشحس، رٜذف طط٣ٞشٛخ.

حُٔشٝٗش: ٝطؼ٢٘ ط٤٤ٌق حُلٍِٞ ٝحُٔلخٝلاص ٓغ حُٔؾخًَ حُظ٢ .2

ُي ا٣ـخد رذحثَ ُِغِٞى حُز١ لا ٣ٞفَ طظطِذ كِٞلا، ٣ٝغظذػ٢  ر

ا٠ُ حُٜذف. ٛزح ٓوخرَ حُـٔٞد حُز١ ٣ؼزش ػٖ ػـض حُلشد ػ٠ِ ا٣ـخد 

 حلأعخ٤ُذ حُغ٤ًِٞش حٌُل٤ِش رزِٞؽ حُٜذف.

حُٞحهؼ٤ش: ٝطؼ٢٘ حُظؼخَٓ ٓغ كوخثن حُٞحهغ، ٝطلذ٣ذ حلأٛذحف  .3

ٝحُظطِؼخص حُٔغظوز٤ِش ػ٠ِ أعخط ٓخ ٣ظٞكش ػ٤ِٚ حُلشد ٖٓ آٌخ٤ٗخص 

كؼ٤ِش، ٝك٢ كخلاص ػذّ حُغٞحء ٣ذسى حُلشد حُٞحهغ طزؼخ ُٜٞحٙ ٤ُٝظ 

 ًٔخ ٛٞ رخُلؼَ.

حُؾؼٞس رخلأٖٓ: رُي إٔ ٛزح حُؾؼٞس ٛٞ هخػذس حُل٤خس حُغ٣ٞش .4

ٝأعخط حُظٞحصٕ حلاٗلؼخ٢ُ، ٓوخرَ حلامطشحد ٝحُوِن ٝحُخٞف 

 ٝٓؾخػش حُ٘وـ حُظ٢ طؼظزش أعخط ًَ حمطشحد ػقخر٢.

قذ رٚ حُظٞؿٚ حُٔزخؽش ٗلٞ كَ ٓؾٌِش ٓخ حُظٞؿٚ حُقل٤ق: ٣ٝو .5

 دٕٝ امخػش حُٞهض أٝ حُـٜذ ك٢ ٓغخُي ؿخٗز٤ش لا طئد١ ا٠ُ ٗظ٤ـش.

حلإكخدس ٖٓ حُخزشس: ٝٓؼ٘خٛخ طؼذ٣َ حُلشد ُغًِٞٚ رخعظٔشحس ر٘خء .6

ٔش رٜخ طزؼخ ُٔخ طؼِٔٚ ٖٓ حُٔٞحهق حُغخروش ٣ػ٠ِ حُخزشحص حُظ٢ 

 (.31-27ؿ:  1990)ػلاء حُذ٣ٖ ًلخك٢ 

 ية قياس الصحح الىفسيح:أسال

                                                        

 

ٛ٘خى ػذس أعخ٤ُذ ُو٤خط حُقلش حُ٘لغ٤ش ر٤ٌل٤ش كشد٣ش أٝ 

ؿٔخػ٤ش، ٝك٢ ٓخ ٢ِ٣ ػشك ٓٞؿض لأٜٛٔخ ٓغ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔوخ٤٣ظ 

 حُظ٢ ط٘ذسؽ مٖٔ ًَ أعِٞد ػ٠ِ كذس:

 أعِٞد حُٔوخرِش:.1

٣ٝوّٞ ربؿشحثٜخ أخقخث٢ ٓذسد ٣ٜذف ا٠ُ حُلقٍٞ      

حُٔخم٢ أٝ حُلخمش ُٔللٞفٚ ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص رؾؤٕ حُغِٞى 

ٝرؾؤٕ ؽخق٤ظٚ ٝٓخ ٣ظخِِٜخ ٖٓ حمطشحرخص، ٝطؾَٔ ٛزٙ حُٔوخرِش 

أك٤خٗخ هش٣وش حُٔللٞؿ ك٢ ٓٞحؿٜظٚ لأخقخث٢ ٝحطقخُٚ رٚ ا٠ُ 

ؿخٗذ ٓنخ٤ٖٓ حلاعظـخرخص حلأعجِش حُٔوخرِش، ٝػ٘ذٓخ طظْ ٛزٙ 

حُٔوخرِش ك٢ ٓغظؾل٠ ُِقلش حُ٘لغ٤ش، كبٕ حُٜذف حُشث٤غ٢ ٜٓ٘خ 

٘قزخ ػ٠ِ حٌُؾق ػٖ ؽٌخ١ٝ حُٔش٣ل ٝحُذحكغ حُز١ كزح ٣ٌٕٞ ٓ

رٚ ُِـٞء ا٠ُ حُٔغظؾل٠ أٝ حُؼ٤خدس ٝطخس٣خ حُلخُش ٝطخس٣خٜخ حُغش١ 

 ٝح٤ٌُل٤ش حُظ٢ ٝحؿٚ رٜخ ٓؾٌِظٚ حُ٘لغ٤ش.

 وتقسم المقاتلح إلً ثلاثح أصىاف رئيسيح:

ٓوخرِش طؾخ٤ق٤ش: طٞظق هقذ حُظؾخ٤ـ حلإ٢ٌ٘٤ًِ .1

 أٗٔخه:ٝط٘وغْ رذٝسٛخ ا٠ُ خٔغش 

 ٓوخرِش حلأُلخم رخُٔئعغش حُؼلاؿ٤ش -أ

 ٓوخرِش حُلشص ٝحُظؾخ٤ـ -د

 حُٔوخرِش حُظ٤ٜٔذ٣ش لاخظزخس حُ٘لغ٢ ٝحُلاكوش ُٜخ -ؽ

ٓوخرِش ؿٔغ حُززخٗخص حُٔظؼِوش رخُظخس٣خ حُؾخق٢  -د

 ٝحلاؿظٔخػ٢.

 ٓوخرِش حُٔل٤و حلأعش١ ُِٔش٣ل ٝأفذهخثٚ. ٛـ

ٓوخرِش ػلاؿ٤ش: طغظخذّ رٜذف حُؼلاؽ حُ٘لغ٢ خلاٍ .2

 ؿِغخص ٓ٘ظظٔش طـٔغ ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝػ٤ِٔٚ.

ٓوخرِش رلؼ٤ش: طٜذف ا٠ُ ؿٔغ حُٔؼط٤خص ح٤ُٔذح٤ٗش حُظ٢ .3  

 طخـ ػ٤٘ش رلغ ٖٓ حُزلٞع حُؼ٤ِٔش.

ٝهذ طٌٕٞ حُٔوخرِش ك٢ ٛزٙ حُلخلاص ٓو٘٘ش أٝ ٓو٤ذس          

ٝطظِخـ أْٛ ( 76:  1986ؿش ) ر٤خرٜذف ٓلذد أٝ ؿ٤ش ٓٞؿٜش 

ٓضح٣خ حُٔوخرِش ك٢ طؼذد ٝظخثلٜخ حُظؾخ٤ق٤ش ٝحُؼلاؿ٤ش ٝحُزلؼش ك٢ 

ًٜٞٗخ أدحس ٓشٗش ك٢ ٣ذ حلأخقخث٢ حلإ٢ٌ٤٘٤ًِ ُذسلاحعش حُلخُش ٝكْٜ 

حُٔش٣ل ٝٓلاكظظٚ ٝطؾخ٤ـ ٗٞع حلامطشحد حُز١ ٣ؼخ٢ٗ ٓ٘ٚ، 

 ٌُٖ ٓغ رُي كؤعِٞد حُٔوخرِش لا ٣خِٞ ٖٓ ػ٤ٞد ٖٝٓ رُي ٓؼلا

حٗخلخظ ٓغظٟٞ فذهٜخ ٝدسؿش ػزخطٜخ ٝعُٜٞش طؤػش حُوخثْ رٜخ رٔخ 

 ٣زذ٣ٚ حُٔش٣ل ٖٓ حططزخػخص.

ٝٛٞ ٓخ ٣ؼشف رؤػش حُٜخُش ٝٛزح ٓخ ٣ظطِذ طو٤ٜ٘٘خ ؽٌلا 

ٝٓٞمٞػخ ٝاخنخع حُوخثْ رٜخ ُظذس٣ذ ؿ٤ذ )حُٔشؿغ حُغخرن ؿ 

112) 

 حُطشم حلاعوخه٤ش:.2

ُو٤خط حُـٞحٗذ حُغ٣ٞش ٝؿ٤ش  طغظخذّ حُطشم حلاعوخه٤ش      

حُغ٣ٞش ك٢ حُؾخق٤ش ٖٝٓ طْ ٣ٌٖٔ حػظزخسٛخ أدٝحص فخُلش ُو٤خط 

حُقلش حُ٘لغ٤ش، ٣ٝذٛذ حُؼذ٣ذ ٖٓ ػِٔخء حُ٘لظ ٝػ٠ِ سأعْٜ 
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ػِٔخء حُظل٤َِ حُ٘لغ٢ ا٠ُ حػظزخسٛخ أٗـغ حُٞعخثَ ك٢ ٛزح حُٔـخٍ، 

ٝرُي رخُ٘ظش ا٠ُ ًٜٞٗخ أعخ٤ُذ ؿ٤ش ٓزخؽشس ك٢ ه٤خط ٓظـ٤شحص 

حُؾخق٤ش ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ اُـخء ح٤ُ٥خص حُذكخػ٤ش ٝحُٔوخٝٓش حُظ٢ طوق 

ػخثوخ أٓخّ عزش أؿٞحس حُؾخق٤ش ٝخخفش ٜٓ٘خ حُـٞحٗذ 

 حُلاؽؼٞس٣ش.

ٝطؼظذ حلأعخ٤ُذ حلاعوخه٤ش ػ٠ِ حعظخذحّ ٓ٘زٜخص ؿخٓنش     

هخرِش ُِظؤ٣َٝ ك٢ ٓـخلاص ؽظ٠ طوذّ ُِٔللٞؿ ٣ٝطِذ ٓ٘ٚ 

ُلشد ُٜزٙ حُٔ٘زٜخص طؼٌظ طلغ٤شٛخ، ٣ٝلظشك إٔ حعظـخرش ح

طلغ٤شحطٚ حُزحط٤ش ٝٓؾخػشٙ حُزخه٤٘ش ٝدٝحكؼٚ حُؾؼٞس٣ش ٝحُلاؽؼٞس٣ش 

ٝفشحػخطٚ ٤ُٓٝٞٚ ٝسؿزخطٚ ٝعٔخص ؽخق٤ش ك٢ عٞحثٜخ أٝ 

حٗلشحكٜخ ٝحعظؼذحدحطٜخ ٝحمطشحرخطٜخ حُٔشم٤ش. ٝطؤخز ٛزٙ حُٔ٘زٜخص 

لا حُظ٢ طوذّ ُِلشد أؽٌخلا ٓخظِلش كغذ هز٤ؼش حلاخظزخسحص، ٖٝٓ ٓؼ

ؿٔلا ؿ٤ش ًخِٓش أٝ أؽٌخلا ٛ٘ذع٤ش ؿ٤ش ٓؤُٞكش، أٝ روغ كزش أٝ 

 فٞسح ٓخظِلش أٝ أؽٌخلا أخشٟ ؿ٤ش ٓلذدس.

 مىاهج الصحح الىفسيح :

 هىاك ثلاثح مىاهج أساسيح في الصحح الىفسيح :

:  ٝٛٞ ٜٓ٘ؾ اٗؾخث٢ ٣ظنٖٔ Developmentحُٜٔ٘ؾ حلإٗٔخث٢ 

ص٣خدس حُغؼخدس ٝحٌُلخ٣ش ٝحُظٞحكن ُذٟ حلأع٣ٞخء ٝحُؼخد٤٣ٖ خلاٍ 

سكِش ْٗٔٞٛ كظ٠ ٣ظلون حُٞفٍٞ رْٜ ا٠ُ أػ٠ِ ٓغظٟٞ ٌٖٓٔ ٖٓ 

حُقلش حُ٘لغ٤ش. ٣ٝظلون رُي ػٖ هش٣ن دسحعش آٌخ٤ٗخص ٝهذسحص 

حلأكشحد ٝحُـٔخػخص ٝطٞؿ٤ٜٜخ حُظٞؿ٤ٚ حُغ٤ِْ ) ٗلغ٤خ ٝطشر٣ٞخ 

٤ٜ٘خ ( ٖٝٓ خلاٍ سػخ٣ش ٓظخٛش حُ٘ٔٞ ؿغ٤ٔخ ٝػو٤ِخ ٝحؿظٔخػ٤خ ٝٓ

ٝحٗلؼخ٤ُخ رٔخ ٣نٖٔ اطخكش حُلشؿ أٓخّ حُٔٞحه٤ٖ٘ ُِ٘ٔٞ حُغ١ٞ 

 طلو٤وخ ُِ٘نؾ ٝحُظٞحكن ٝحُقلش حُ٘لغ٤ش.

٣ٝظنٖٔ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُٞهٞع ك٢ حُٔؾٌلاص   حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢ -2

ٝحلأفلخء ٝحلامطشحرخص ٝحلأٓشحك حُ٘لغ٤ش . ٣ٜٝظْ رخلأع٣ٞخء 

هزَ حٛظٔخٓٚ رخُٔشم٠ ٤ُو٤ْٜ ٖٓ أعزخد حلأٓشحك حُ٘لغ٤ش 

رظؼش٣لْٜ رٜخ ٝاصحُظٜخ , ٣ٝشػ٠ ْٗٔٞٛ حُ٘لغ٢ حُغ١ٞ ٤ٜ٣ٝت 

 حُظشٝف حُظ٢ طلون حُقلش حُ٘لغ٤ش .

ُٜٝزح حُٜٔ٘ؾ ػلاػش ٓغظ٣ٞخص أُٜٝخ ٓلخُٝش ٓ٘غ كذٝع حُٔشك ػْ 

ٓلخُٝش  ٓلخُٝش طؾخ٤قٚ هذس حلإٌٓخٕ ك٢ ٓشكِظٚ حلأ٠ُٝ ٝأخ٤شح

طو٤َِ أػش أػخهظٚ  ، إ حُٜذف حُٞهخث٢ ٛٞ طٞظ٤ق ٓؼشكظ٘خ حُ٘لغ٤ش 

ك٢ حٌُؾق ػٖ حلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ؼ٤ؾٕٞ ك٢ مـٞه ٝأصٓخص 

ٝٓؾٌلاص ٝفشحػخص ٝاكزخهخص ٌُْٜٝ٘ ُْ ٣٘لشكٞح رؼذ ٝطوذ٣ْ 

حُٔغخػذس ٝحلإسؽخد ا٤ُْٜ ، ٣ٝؾ٤ش ًَ ٖٓ ) أ٢ًِٝ  ( ٝ ) سٝ طش ( 

حُ٘لغ٢ طظٔؼَ رظلذ٣ذ حُٔؾٌلاص حُ٘لغ٤ش  ا٠ُ إٔ حُٞهخ٣ش ٖٓ حُٔشك

حلاؿظٔخػ٤ش أٝ حلامطشحرخص حُ٘لغ٤ـش حُظ٢ ٣ٌٕٞ حُلشد هخرلا  ُِظؤػش  –

رٜخ ٖٝٓ ػْ حطخخر حلإؿشحءحص حُلاصٓش ُِظو٤َِ ٖٓ هخر٤ِظٚ ػ٠ِ 

 . (  أ٤ٗغش45:  1987) حُظلغظ ٝحُظؤػش رٜخ

حُٜٔ٘ؾ حُؼلاؿ٢: ٣ٝظنٖٔ ػلاؽ حُٔؾٌلاص ٝحلامطشحرخص .3

ٝحلأٓشحك حُ٘لغ٤ش كظ٠ حُؼٞدس ا٠ُ كخُش حُظٞحكن ٝحُقلش حُ٘لغ٤ش 

٣ٜٝظْ ٛزح حُٜٔ٘ؾ ر٘ظش٣خص حُٔشك حُ٘لغ٢ ٝأعزخرٚ ٝطؾخ٤قٚ 

              ٝهشم ػلاؿٚ ٝطٞك٤ش حُٔؼخُـ٤ٖ ٝحُؼ٤خدحص ٝحُٔغظؾل٤خص حُ٘لغ٤ش

ُقلش حُ٘لغ٤ش ػلاع ٓ٘خٛؾ كٜ٘خى حُٜٔ٘ؾ حُؼلاؿ٢, ٝٛٞ ٓخ خك    

ُلشد ٖٓ حلاٗلشحف ك٢ حُقلش حُؼو٤ِش كظ٠ ٣ؼٞد ا٠ُ ٣ظزغ ُؼلاؽ ح

كخُش حلاػظذحٍ. ُٝذ٣٘خ حُٜٔ٘ؾ حُٞهخث٢, ٝ ٝٛٞ حُطش٣ن حُز١ ٣غٌِٚ 

حُلشد ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ ؿ٤شٙ كظ٠ ٣و٢ ٗلغٚ ٝؿ٤شٙ حُٞهٞع ك٢ كخلاص 

حلامطشحد حُ٘لغ٢. ٝٛ٘خى حُٜٔ٘ؾ حلإٗؾخث٢ , ٝٓخ ٣لظز٣ٚ حُٔشء 

 . ءطٚ  ا٠ُ أهق٠ كذ ٓغظطخع٤ُض٣ذ ؽؼٞسٙ رخُغؼخدس ٤ُٝض٣ذ ًلخ

  : ( 69:  1993) أُلض درجاخ الصحح الىفسيح 

. حُقل٤ق ٗلغ٤خ  : ٣ظٔظغ رخُٞػ٢ ُذٝحكغ عًِٞٚ ٝرخعظـخرخص ط٤ٌل٤ش  أ

ُِٔٞحهق حُٔخظِلش ، ٣ٝٔظِي هخهش ٗلغ٤ش ح٣ـخر٤ش طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظخػ٤ش ك٢ 

 ح٥خش٣ٖ ، ٝكَ ٓؾٌلاطٚ ٖٓ دٕٝ حمطشحد .     

ٗلغـــ٤خ   : ٣ظٔظغ رخعظـخرخص ط٤ٌل٤ش ُِٔٞحهق حُل٤خط٤ش . حُغـــ٤ِْ د

 ٌُ٘ٚ ٣لظوش ح٠ُ حُطخهش حُ٘لغ٤ش حُطخهش حُ٘لغ٤ش حلا٣ـخر٤ش حُٔئػشس .

طقذس ػ٘ٚ حعظـخرخص ػقخر٤ش  . حُخخ٢ُ ٖٓ حُٔشك حُ٘لغ٢ : لاؽ

حُؼخد٣ش ٗظ٤ـش ُؼذّ طؼشمٚ ُٔٞحهق  حٝ رٛخ٤ٗش ك٢ حُظشٝف

رقٞسس ٓشم٤ش ٝٓنطشرش حرح مخؿطش ٝؽذ٣ذس ، ٌُ٘ٚ هذ ٣غظـ٤ذ 

 ٓخطؼشك ُِنـٞه ٝٓٞحهق حُظلخػَ حُٔئػشس .    

. حُٔش٣ل ٗلغ٤خ  : ٝٛٞ حُز١ لا٣غظط٤غ حٕ ٣ٞحؿٚ حُٔٞحهق د

خػ٤ِش رؤ١ فٞسس ٖٓ فٞس حُظ٤ٌق ، رَ ٣غظـ٤ذ ُٜخ حعظـخرخص لحُظ

رقٞسس ػقخر٤ش حٝ رٛخ٤ٗش . ٝطظٜش ػ٤ِٚ حػشحك حُٔشك 

  .ٝحملش 

 :الصحح الىفسيح للشثاب

حُ٘لغ٤ش ػ٘قشح ٛخٓخ ك٢ ك٤خس حُ٘خط ػخٓش،  طؼظزش حُقلش      

كظلو٤وٜخ ٣غخػذ حلإٗغخٕ ك٢ ٓٞحؿٜش ٓؾخم حُل٤خس ٝفؼٞرخطٜخ، ٝك٢ 

حُٞفٍٞ ُؼ٤ؼ ك٤خس عؼ٤ذس، ٣ٝغخْٛ ك٢ طلو٤ن أٛذحف حُل٤خس 

ٝؿخ٣خطٜخ، ٝك٢ ٛزح حُلقَ ع٘ؼشك طؼش٣ق حُقلش حُ٘لغ٤ش 

غز٤ظٜخ ٝٓغظ٣ٞخطٜخ حلإمخكش ا٠ُ ٝأ٤ٔٛظٜخ رخُ٘غزش ُِلشد ٝحُٔـظٔغ ٝٗ

حُٔلغشس ُِقلش حُ٘لغ٤ش، ص ٝٓئؽشحطٜخ، ًٝزُي حُ٘ظش٣خ ٓظخٛشٛخ

حُ٘لغ٤ش  ًٔخ ع٘ظطشم أ٣نخ ا٠ُ خقخثـ حُؾخـ حُٔظٔظغ رخُقلش

) أ٣ٖٔ  ٝحُقلش حُ٘لغ٤ش ُِطخُذ ًٝزح سػخ٣ش حُقلش حُ٘لغ٤ش ُِؾزخد

1994  :53.  ) 

ٗولا ػٖ  ِذ حُوش٣ط٣ٝ٢ؼشكٜخ ػزذ حُٔط ( رؤٜٗخ66:  1989) خِق 

 ، 

طٌخَٓ  كخُش ػو٤ِش حٗلؼخ٤ُش ا٣ـخر٤ش، ٓغظوشس ٗغز٤خ، طؼزش ػٖ     

حُٔخظِلش، ٝطٞحصٕ حُوٟٞ حُذحخ٤ِش ٝحُخخسؿ٤ش  هخهخص حُلشد ٝٝظخثلٚ

ٝطٔظؼٚ رخُؼخك٤ش  ك٢ ٓـظٔغ ٝٝهض ٝٓشكِش ٓؼ٤٘شحُٔٞؿٜش ُغًِٞٚ 

 . حُ٘لغ٤ش ٝحُلخػ٤ِش حلاؿظٔخػ٤ش

 

 والتىافق :الصحح الىفسيح 

ق حُظٞحكن ًٔخ ٣شحٙ  )سٝػ ( رؤٕ حُؾخـ حُٔظٞحكن ٛٞ حُز١ ٣ؼشط

٣غِي ٝكوخ ُلأعخ٤ُذ حُؼوخك٤ش حُغخثذس ك٢ ٓـظٔؼٚ . ر٤٘ٔخ ٣شٟ ًَ ٖٓ 

إٔ حُلشد ٣ظٞحكن ك٢ ػلاهخطٚ ٓغ حُز٤جش رؤٕ   ٝٝد ٝسع ٝدٝٗخُذ

 ٣لذع طـ٤٤شح  ُلأكغٖ.

٣ٝؼشف ع٤ٔغ حُظٞحكن حُغ١ٞ رؤٗٚ حػظذحٍ ك٢ حلإؽزخع ،          

اؽزخع ػخّ ُِؾخـ ػخٓش لا اؽزخع ُذحكغ ٝحكذ ؽذ٣ذ ػ٠ِ كغخد 

دٝحكغ أخشٟ ، ٝحُؾخـ حُٔظٞحكن طٞحكوخ  مؼ٤لخ ٛٞ حُؾخـ ؿ٤ش 

حُٞحهؼ٢ ٝؿ٤ش حُٔؾزغ رَ حُؾخـ حُٔلزو حُز١ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُظنل٤ش 

ش رخٛظٔخٓخطٚ ، أٓخ رخٛظٔخٓخص ح٥خش٣ٖ ًٔخ ٤ٔ٣َ ا٠ُ حُظنل٤

حُؾخـ كغٖ حُظٞحكن كٜٞ حُز١ ٣غظط٤غ إٔ ٣وخرَ حُؼوزخص 

ٝحُقشحػخص رطش٣وش ر٘خءس طلون ُٚ اؽزخع كخؿخطٚ ٝلا طنطشٙ ا٠ُ 

حُِـٞء لأعخ٤ُذ ؿ٤ش كنخس٣ش ٓؼَ حُؼ٘ق رٌَ أٗٞحػٚ ، كظٞحكن 
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حُلشد ٣ؼ٢٘ ًٔخ ٣شٟ ع٤ٔغ طٞكش هذس ٖٓ حُشمخ حُوخثْ ػ٠ِ أعخط 

ػ٠ِ حُٔذٟ حُط٣َٞ ا٠ُ حُظو٤َِ ٖٓ حلإكزخه ٝحُوِن  ٝحهؼ٢ ًٔخ ٣ئد١

ٝحُظٞطش حُز١ هذ ٣ظؼشك ُٚ رغزذ حخظلاف ٝؿٜخص ٗظشٙ ٓغ 

 ح٥خش٣ٖ أٝ حُٔوشر٤ٖ ، كلا ٣ظْ حُِـٞء ا٠ُ أعخ٤ُذ ؿ٤ش ٓظلنشس

 .(65 -54:  1989ٗولا ػٖ )أكٔذ أٝص١ 

٣ٝطشف "ؽٞر٤ٖ" كٌشس ٓلّٜٞ حُظٞحكن ٖٓ خلاٍ حُغِٞى      

 رُي  حُٔظٌخَٓ ،

حُغِٞى حُز١ ٣لون ُِلشد أهق٠ كذ ٖٓ حلاعظـلاٍ ُلإٌٓخ٤ٗخص 

حُشٓض٣ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣٘لشد رٜخ حلإٗغخٕ ٣ٝنق "ؽٞر٤ٖ" 

٣ظ٤ٔض حلإٗغخٕ ٣ٝ٘لشد أ٣نخ  ػٖ حُل٤ٞحٗخص ك٢ هذسطٚ حُٜخثِش ػ٠ِ 

حعظخذحّ حُشٓٞص ك٢ حُظلخْٛ ٝاهخٓش حُؼلاهخص كنلا ػٖ حػظٔخدٙ ك٢ 

ؿ٤شٙ ٝٛزح ٣ئد١ ا٠ُ روخثٚ ٝاؽزخع كخؿخطٚ ،  ٓشكِش حُطلُٞش ػ٠ِ

ٝك٢ ٓشكِش حُشؽذ ٣ظوزَ حُٔغئ٤ُٝش ٣ٝؾزغ كخؿخص ح٥خش٣ٖ ، ٝٛزح 

حُظٞحكن ٣ظ٤ٔض رخُنزو حُزحط٢ ٝحُظوذ٣ش ُِٔغئ٤ُٝش حُؾخق٤ش 

 . ( 65:  1992) ص٣ٖ حُؼخرذ٣ٖ ٝحلاؿظٔخػ٤ش

إٔ حُؼ٘ق حُز١ ٣قذس ٖٓ حلإٗغخٕ طـخٙ حلإٗغخٕ ٛٞ "حخظلاٍ ك٢ 

ص٣ٖ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٝر٘لظ حُٞهض ٛٞ عٞء طٞحكن دحخَ حُلشد ٓٞح

أٝلا  ٝٓغ حُٔـظٔغ ػخ٤ٗخ  لا ع٤ٔخ إٔ حُؼ٘ق ٛٞ عِٞى حؿظٔخػ٢ 

طلٌٔٚ دٝحكغ ٗلغ٤ش ٝٛٞ أ٣نخ  ظخٛشس حؿظٔخػ٤ش طٔؼَ حُخَِ 

حلاؿظٔخػ٢ رخُؾخق٤ش ٝٛٞ  خَِ حؿظٔخػ٢ ٓؼشٝف ك٢ ػِْ 

 . (68:  1988) أكٔذ ٓلٔذ  حلأٓشحك حلاؿظٔخػ٤ش

كخُلشد حُٔظٞحكن ٛٞ"حُلشد حُقل٤ق ٗلغ٤خ  ٝٛٞ حُز١ ٣ؼ٢        

دٝحكغ عًِٞٚ ٓئػشح ك٢ حُز٤جش ٖٓ كُٞٚ رلخػ٤ِش ، ٓٞؿٜخ ُِٔؼ٤شحص 

حُٔخظِلش حُٞحهؼش ػ٠ِ ح٥خش٣ٖ ٤ٜٓٝجخ  ُْٜ حُلشفش ُلاعظـخرش 

حُظ٤ٌل٤ش ، ٓغظؾؼشح  حُغؼخدس ٝحُشمخ ٖٓ ؿشحء رُي ٣ٝقزق أعِٞرٚ 

ل٤خس ٝٛٞ حُز١ ٣ٌٔ٘ٚ حلاعظـخرش رطش٣وش ط٤ٌل٤ٚ ٛزح هش٣وش ك٢ حُ

 .ك٤٘ٔخ طٞحؿٜٚ ٓٞحهق ك٤خط٤ش طغظذػ٢ رُي"

 

إٔ حُؾخـ حُٔظٞحكن ،ؽخـ ٣ؾؼش رخُغؼخدس ٣ٝؾؼش رخُشمخ 

٣ٝشٟ )أسحؿ٤َ( إٔ ٛ٘خى ؽؼٞس رخُشمخ ػٖ حُل٤خس رقلش ػخٓش ، 

ٝػٖ حُؼَٔ ، ٝػٖ ٗؾخه ٝهض حُلشحؽ ٝػٖ حُضٝحؽ ٝػٖ حُٔـخلاص 

حلأخشٟ ، ًٝزُي كوذ سأ٣٘خ إٔ ٓؼظْ حُ٘خط ٣وشٕٝ رخُشمخ عٞحء 

وٍٞ )حسحؿ٤َ( كَٜ ٣ٝ ،ػٖ حُل٤خس رقلش ػخٓش أٝ ػٖ حُضٝحؽ 

حُ٘خط كوخ  ٣ؾؼشٕٝ رخُشمخ ًٔخ ٣ذػٕٞ؟ ٛزٙ حُٔؾٌِش حُظو٤ِذ٣ش 

كخُظٞحكن ٛٞ  ، ك٢ حُذسحعخص حُغ٤ٌُٞٞؿ٤ش   Validityُِقذم 

كق٤ِش ٓـٔٞع حُظٞحكن ٓنخكخ  ا٤ُٚ حُؾؼٞس رخُشمخ ػٖ حُل٤خس ، 

ٓنخكخ  ُٚ حُظلاإّ ٝحُظلخػَ ػْ كخػ٤ِش حُلشد ك٢ حُؼلاهخص حُضٝؿ٤ش 

ش٣ش ػْ حلاؿظٔخػ٤ش ٝرزُي طظلون ك٢ حُلشد حُقلش حُ٘لغ٤ش ك٢ ٝحلأع

 .(  70) حُٔشؿغ حُغخرن   أكذ ؿٞحٗزٜخ حُٔظٔؼِش ك٢ حُغٞحء

حخظِق حُؼِٔخء ًؼ٤شح ك٢ طؼش٣ق حُقلش حُ٘لغ٤ش ًَ رلغذ ٝ      

ٓخ طٞفِض ا٤ُٚ حعظ٘ظخؿخطٚ , ُزُي ٗـذ حٌُؼ٤ش ٖٓ حُظؼخس٣ق حُظ٢ 

قلش رخُ٘غزش ا٠ُ حُٞحهغ طضدحد طل١ٞ ًَ ٜٓ٘خ ػ٠ِ ٗغزش ٖٓ حُ

ٝط٘خلل رلغذ حُشإ٣ش حُؾ٤ُٞٔش ُقخكزٜخ ٝ أرشص ٛزٙ حُظؼخس٣ق 

٢ٛ إٔ: حُقلش حُ٘لغ٤ش ٢ٛ حُظٞحكن ٓغ حُٔـظٔغ ٝػذّ حُؾزٝر ػ٘ٚ 

ٝػذّ ٓخخُلظٚ ٝحُٔشك حُ٘لغ٢ ٛٞ ػذّ حُظٞحكن ٓغ حُٔـظٔغ، 

ٝٛ٘خى ٖٓ ٣ؼشكٜخ ػ٠ِ اٜٗخ ٢ٛ حُؾشه أٝ ٓـٔٞع حُؾشٝه حُلاصّ 

ٞكشٛخ كظ٠ ٣ظْ حُظٞحكن ر٤ٖ حُٔشء ٝٗلغٚ ًٝزُي ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ حُؼخُْ ط

 حُخخسؿ٢ , ط٤ٌق ٣ئد١ ا٠ُ أهق٠ ٓخ ٣ٌٖٔ ٖٓ حٌُلخ٣ش ٝحُغؼخدس.

ٝه٤َ إٔ حُقلش حُ٘لغ٤ش ٢ٛ حُوذسس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ٓطخُذ       

حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش دٕٝ إٔ ٣شٛن حُؾخـ ٗلغٚ أٝ إٔ ٣ززٍ ٖٓ هخهظٚ 

ظطِذ حُٔٞهق , ٖٝٓ ػْ ٣غظؾؼش أٗٚ ًقء أًؼش ٓٔخ ٣غظط٤غ أٝ ٣

ُِٔٞحهق حُٔخظِلش , ٣ٝغظط٤غ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ رخ٣ـخر٤ش ٝرخٗظظخّ  ٝإٔ 

٣لٌش رٞمٞف ٝ ٣غ٤طش ػ٠ِ حٗلؼخلاطٚ ٣ٝل٢ رخُظضحٓخطٚ ٣ٝغظٔظغ 

رخُل٤خس ٝطٌٕٞ ُٚ رؤؿِذ حُ٘خط ك٢ ٓل٤طٚ ػلاهخص ع٣ٞش ٖٝٓ ػْ 

م ٓؼٜخ ، أٓخ ٣لظ علآخ دحخ٤ِخ ٣ٝشم٠ ػٖ ٗلغٚ ٣ٝؼ٤ؼ ك٢ ٝكخ

 حُظؼش٣ق ح٥خش ُِقلش حُ٘لغ٤ش:

ك٢ٜ حُظٞحكن حُظخّ أٝ حُظٌخَٓ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘لغ٤ش حُٔخظِلش ,ٓغ     

حُوذسس ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حلأصٓخص حُ٘لغ٤ش حُؼخد٣ش حُظ٢ ططشأ ػخدس ػ٠ِ 

ٝٓؼ٠٘  ، حلإٗغخٕ , ٝٓغ حلإكغخط حلا٣ـخر٢ رخُغؼخدس ٝ حٌُلخ٣ش

لغ٤ش حُٔخظِلش خِٞ حُٔشء ٖٓ حُ٘ضحع حُظٞحكن حُظخّ ر٤ٖ حُٞظخثق حُ٘

حُذحخ٢ِ ٓؼَ ٓخ ٣لذع ك٤ٖ ٣وغ ر٤ٖ حطـخ٤ٖٛ ٓخظِل٤ٖ , ًٔخ ٣لذع 

ك٢ ٓٞهق ٣ظ٘خصع حُلشد ك٢ دحخِٚ ر٤ٖ أٓش٣ٖ : آخ حُظنل٤ش ر٘لغٚ 

ٝأٝلادٙ دكخػخ ػٖ حُٞهٖ أٝ حُظنل٤ش رخُٞهٖ دكخػخ ػٖ ٗلغٚ 

٤ش ٢ٛ حُزشء ٝٛ٘خى ٖٓ ٣زٛذ ا٠ُ حُوٍٞ رؤٕ حُقلش حُ٘لغ ،ٝأٝلادٙ

ٖٓ أػشحك حُٔشك حُؼو٢ِ أٝ حُ٘لغ٢. ٣ِٝو٠ ٛزح حُٔلّٜٞ هزٞلا  

ك٢ ٤ٓخد٣ٖ حُطذ حُ٘لغ٢. ٝلا ؽي إٔ ٛزح حُٔلّٜٞ ارح طٔؼ٘خ رظل٤ِِٚ 

ٗـذ أٗٚ ٓلّٜٞ م٤ن ٓلذٝد لأٗٚ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ كخُش حُغِذ أٝ حُ٘ل٢. 

الا إٔ ٛ٘خى ٖٓ ٣خخُلٚ ك٤زٛذ ا٠ُ طؼش٣ق آخش ُِقلش حُ٘لغ٤ش؛ 

هش٣وخ  ا٣ـخر٤خ ، ٝحعؼخ ، ؽخٓلا ، ؿ٤ش ٓلذد، أٗٚ ٣شطزو روذسس ك٤ؤخز 

حُلشد ػ٠ِ حُظٞحكن ٓغ ٗلغٚ ٝٓغ حُٔـظٔغ حُز١ ٣ؼ٤ؼ ك٤ٚ، ٝٛزح 

٣ئد١ رٚ ا٠ُ حُظٔظغ رل٤خس خخ٤ُش ٖٓ حُظؤصّ ٝحلامطشحد، ٤ِٓجش 

 رخُظلٔظ.

 

 الخلاصح:

ٝرؼل  حُقلش حُ٘لغ٤ش٣خِـ ٛزح حُزلغ ح٢ُ طن٤ٖٔ ٓلّٜٞ       

كخُش طؾ٤ش ا٠ُ طٌخَٓ ر٤ٖ حُـٞحٗذ  ٜخأ١ أٗ حُٔظـ٤شحص حُ٘لغ٤ش 

ظٔخػ٤ش ٝلا ٣٘لقش ٓذُُٜٞخ ك٢ ؿ٤خد حُٔشك، ـحُـغ٤ٔش ٝحلإؿ

لاٍ طٞحكن حلأؽخخؿ ٓغ أٗلغْٜ ــــــــٝطظلون ٛزٙ حُلخُش ٖٓ خ

ٝٓغ حُؼخُْ ٖٓ كُْٜٞ، ٓغ طلو٤ن كذ أهق٠ ٖٓ حُ٘ـخف ٝحُشم٠ 

وذسس ــــــِٞى حلإؿظٔخػ٢ حُٔظٞحكن ٝحُٝحلإسط٤خف ك٢ حُل٤خس ٝحُغ

 .ػ٠ِ ٓٞحؿٜش أكذحع حُل٤خس ٝهزٍٞ كوخثوٜخ

 

 :المراجع 

 -  حُٔؼـْ حُٞع٤و –( 1972أ٤ٗظ حرشح٤ْٛ ٝآخشٕٝ ) .1

 حُوخٛشس 

، ػِْ حُ٘لظ حلامطشحد حُ٘لغ٢(: 1993أُلض ٓلٔذ كو٢ ) .2

 .1حلإ٢ٌ٤ًِ٘، حلإعٌ٘ذس٣ش، دحس حُلٌش حُـخٓؼ٢ ه: 

سدٝد حُلؼَ حُٔظؤخش (: 1992ػزذ حُؼض٣ض حُذ٣ذ ) -أ٤ٓشس .3

 ، دسحعخص، أرش٣َ.ُقذٓش حُلشد حلإ٤ٌ٤٘٤ًِش

حلأعظ حُز٤ُٞٞؿ٤ش ُغِٞى (: 1983ارشح٤ْٛ كش٣ذ حُذحس ) .4

 دحس ح٥كخم حُـذ٣ذس.حلإٗغخٕ، ر٤شٝص، 

 سعخثَ حُٔخؿغظ٤ش ٝحُذًظٞسحٙ:



International Journal of Academic Accounting, Finance & Management Research(IJAAFMR) 

ISSN: 2643-976X 

Vol. 4 Issue 10, October - 2020, Pages: 30-37 

                                    www.ijeais.org/ijaafmr   

37 

، شكشهِن حُٔٞص، ػخُْ حُٔؼ(: 1987.أكٔذ ٓلٔذ ػزذ حُخخُن )1

 ح٣ٌُٞض. -111حُؼذد 

طٔؼلاص حُطلَ ك٢ حُلٌش حُظشر١ٞ (: 1992.أكٔذ اكذٝػٖ )2

سعخُش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسس ٤َُ٘ درِّٞ حُذسحعخص حُؼ٤ِخ حُظشحػ٢ حُٔـخسر٢، 

ك٢ ػِّٞ حُظشر٤ش، طخقـ ػِْ حُ٘لظ حُظشر١ٞ، حُشرخه، ٤ًِش 

 ػِّٞ حُظشر٤ش، ؿخٓؼش ٓلٔذ حُخخٓظ.

حُقلش (: 1989كغ٤ٖ ). خِق ٗقخس ح٤ُٜظ٢، ػخٓش ٝػزخط 3

، حُ٘لغ٤ش ُؼ٤٘ش ٖٓ هِزش حُـخٓؼخص حُؼشحه٤ش ٝكوخ ُٔو٤خط ٤ًُٞزشؽ

 .151-141ٓـِش حُؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش، ؿ 

 حلأٝسحم حُؼ٤ِٔش ٝحُذٝس٣خص :

أػش حُؼذٝحٕ حُؼشحه٢ ك٢ حُلخُش (: 1992.ص٣ٖ حُؼخرذ٣ٖ دس٣ٝؼ )1

ِزش حُ٘لغ٤ش ُِؾزخد ح٣ٌُٞظ٢، دسحعش ٤ٓذح٤ٗش ػ٠ِ ػ٤٘خص ٖٓ حُط

. 39حُؼشر٤ش ُِؼِّٞ حلإٗغخ٤ٗش: حُؼذد  ، حُٔـِشحُٔو٤ٔ٤ٖ ك٢ ٓقش

 ح٣ٌُٞض.-حُ٘غزش حُؼخؽشس

ع٤ٌُٞٞؿ٤ش حُؾخرش حُٔغِٔش حُؼشر٤ش (: 1987أ٤ٗغش حلأ٤ٖٓ ) .2

 .8حُغ٘ش  -47ػذد  -1987، حُلٌش حُؼشر٢، آد حُٔؼخفشس

كخُش طوذ٣ش حُزحص ٝػلاهظٜخ رٔشًض (: 1994. أ٣ٖٔ ؿش٣ذ )3

-94، حُغ٘ش حُؼخٓ٘ش، ؿ 31ى، ػِْ حُ٘لظ، ػذد حُٔذسحُنزو 

 .ح٤ُٜجش حُٔقش٣ش حُؼخٓش ٌُِظخد -107

 

 : المترجمح لمراجع الأجىثيحا

1-  Adler, Ronald B. and Lawrence B. Rosenfeld 

and Neil Towne. 


