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Abstract: The problem with this research revolves around the  psychological health of young Internet users in Khartoum, a local 

mountain of guardians. The study highlights the importance of this study in detecting the negative effects of the Internet, which 

may lead to profound and profound changes in the psychological and social lives of individuals, especially the most productive 

groups, and the future builders, who are young people. It also complements previous research into the philosophy of social 

psychology. The research also addresses a category of particular importance in production, development and the future, namely, 

youth, which must be prepared to cope with the scientific and knowledge revolution. Participation in the development of society 

and the solution of its problems  Such a study could help psychological and health specialists to provide possible assistance and 

support to mitigate the negative effects of Internet access and to help use the Internet positively and effectively. The study used the 

analytical descriptive approach used by Leonard DeRogets, S. Lehman, Lino Kofi 2008 Arabe (Abu Hen, 2010). The study found 

that there is a correlation between psychological health and the time spent online by young people in Khartoum. The researcher at 

the end of the research recommended that young people spend less time on the Internet to maintain their psychological health. 
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فػا الكشػؼ عػف ار ػار السػمبية تدور مشكمة هذا البحث حوؿ الصحة النفسية لدى الشػباب مسػتخدما اتنترنػت بو يػة الخرطػوـ محميػة جبػؿ ,وليػاز , وتبػرز ,هميػة هػذ  الدراسػة  المستخمص :

كمػا ,ف هػذ  الدراسػة تكمػؿ بحػوث  وهػـ الشػباب  المسػتقبؿ إنتاجيػة  وبنػاة الأك ػر الشػريحة لػدى وخاصػة وا جتماعيػة النفسػية الأفراد حياة فا وعميقة تحو ت  جذرية إلى تؤدي قدوالتا للإنترنت 
العمميػة المعرفيػػة. كمػا يتنػاوؿ البحػػث فهػة لمػػا ,هميػة خاصػػة فػا اتنتػاج والتطػػور والمسػتقبؿ وهػػا فهػة الشػػباب التػا يجػب إعػػدادها لمواجمػة ال ػػورة  , تربػػويا مجػػاؿ فمسػفة عمػػـ الػنفس الفػ سػابقة

ف فػػا المجػػا ت النفسػػية والصػػحية عمػػى تقػػديـ المسػػاعدة والمسػػاندة الممكنػػة لمتخفيػػؼ مػػف ار ػػار السػػمبية هػػذ  الدراسػػة المتخصصػػي والمشػػاركة فػػا تنميػػة المجتمػػا وحػػؿ مشػػاكمع , و قػػد تسػػاعد
التعػرؼ عمػى صػحة الشػباب النفسػية ومػدى إرتباطمػا ب سػتخداـ الشػباب للإنترنػت وقػد د هػدفت هػذ  الدراسػة الػى وقػ تستحداـ اتنترنت والمساعدة عمى إستخداـ اتنترنت إستخداـ إيجابا فعَّاؿ.

,  (2010تعريب) ,بو هيف , 2008حيث إستخدمت مقياس الصحة النفسية لمشباب وهو مف إعداد ليونارد ديروجيتس , س, ليماف , لينو كوفا استخمت هذ  الدراسة المنمج الوصفا التحميما 
وهػا   السػػمة العامػة لمصػحة النفسػية لػػدى الشػباب مسػتخدما اتنترنػت بو يػة الخرطػػوـ محميػة جبػؿ ,وليػاز مرتفعػػة و,يدػا ودػحت الدراسػة وجػػود   وقػد خمصػت هػذ  الدراسػة الػػى نتػاهج مممػة 

وقػد ,وصػت الباح ػة الشػباب فػا نمايػة البحػث بالتقميػؿ مػف الوقػت الػذي  –ة جبػؿ ,وليػاز و يػة الخرطػوـ محميػعلاقة إرتباطية بيف الصحة النفسية والوقت الػذي يقدػيع الشػباب عمػى اتنترنػت  ب
 .مـ النفسية فظة عمى صحتلممحا يقدونع عمى اتنترنت

 
 الندج اتنفعالا , مرحمة الشباب ,  إستخداـ اتنترنت  ,  مقباس الصحة النفسية  لمشباب  ,    الصحة النفسية    الكممات المفتاحية:
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مقدمة:.1
 

 -إفّ الصحة النفسية ها جزز ,ساسا   يتجزّ, مف الصحة العامة للإنساف , فما        
حالػػة مػػف اكتمػػاؿ السػػلامة بػػدنياً وعقميػػاً واجتماعيػػاً  -كمػػا ذكػػرت منظمػػة الصػػحة العالميػػة 

 وليس مجرّد إنعداـ المرض ,و العجز" 
د تكػػػػريس قدراتػػػػع  فالصػػػػحة النفسػػػػية عبػػػػارة عػػػػف حالػػػػة مػػػػف العافيػػػػة يمكػػػػف فيمػػػػا لمفػػػػر       

الخاصػػة والتكيّػػؼ مػػا ,نػػواع اتجمػػاد العاديػػة والعمػػؿ بتفػػاف وفعاليػػة واتسػػماـ فػػا مجتمعػػع 
 (. 39., ص 2001,)عبد الله 

وتعتبػػػر الصػػػحة النفسػػػية والمعافػػػاة مػػػف الأمػػػور الأساسػػػية لتوطيػػػد قػػػدرتنا الجماعيػػػة       
كبشػػر  وكسػػب لقمػػة العػػيش والفرديػػة عمػػى التفكيػػرو التػػت ر  والتفاعػػؿ مػػا بعدػػنا الػػبعض 

والتمتػػػا بالحيػػػاة . وعمػػػى هػػػذا الأسػػػاس  يمكػػػف اعتبػػػار تعزيػػػز الصػػػحة النفسػػػية وحمايتمػػػا 
واستعادتما مودوعا حيويا يشغؿ الأفراد والجماعات والمجتمعات فا جميػا ,نحػاز العػالـ. 
ف كما ,ف الحفاظ عمى نفسية جيدة ممـ لعيش حياة طويمة وهانهع , عمى عكس الأفراد الذي

يعػانوف مػف تػدهور صػحتمـ النفسػية فمػا تعيػؽ صػاحبما عػف العػيش حيػاة ,فدػؿ  فالػذيف 
يعجػػػزوف عػػػف التعبيػػػر عػػػف مشػػػاكممـ يميمػػػوف لسػػػموكيات عدوانيػػػة تجػػػا  المجتمػػػا كنتيجػػػة 
مباشػػر  لصػػحتمـ النفسػػية , ف نمػػا تتدػػمف تػػدمير الػػذات م ػػؿ تعػػاطا المخػػدرات والكحػػوؿ 

 ( .98 ., ص2004 , و,عماؿ التخريب والكبت العاطفا)عما
"الشػػػػخص المتمتػػػػا بصػػػػحة نفسػػػػية جيػػػػدة هػػػػو الشػػػػخص المحقػػػػؽ لذاتػػػػع ومػػػػف ,هػػػػـ و     

مواصفاتع كونع قد ,شبا حاجاتع الأساسػية وهػذا مػا يدفعػع إلػى ,ف يكػوف كفػت ومقتػدرا  كمػا 
,ف لع قدية يعيش لأجمما  وموهبة يخمص لما. كؿ همع وعممع ينصب عمى آداز المممة 

لحيػػاة.إف المحقػػؽ لذاتػػع يبمػػت بمنجزاتػػع الػػى منتماهػػا  ويحػػرص عمػػى القػػيـ الموكمػػة لػػع فػػا ا
ذا ما انتمكت هذ  القيـ فمو يستنكر ذلؾ عمميػا  وقػد يدػحا بنفسػع  التا يتبناها ويحبما وا 
مػػف ,جممػػا  إف هػػذ  القػػيـ بالنسػػبة لػػع ليسػػت مجػػردة  بػػؿ هػػا تشػػكؿ جانبػػا مػػف ذاتػػع  إنػػع 

تا يؤمف بما وبدافا مف الحؽ الخالص والجمػاؿ الػذي يتحرؾ بدافا مف الحقاهؽ الخالدة ال
يكمػػف فػػا العمػػؿ  إنػػع يػػذهب إلػػى مػػػا وراز الأطػػراؼ المتقابمػػة ويحػػاوؿ رؤيػػة الأمػػور فػػػا 

  Maslow 1993/1971عمقما  ويحاوؿ إدماج ,ي شاز ليجعمع مفموما ,ك ر.)ماسػمو
 (.48 ., ص 2001 , (نقلا عف   ) الخالدي184-185ص 

وتتفؽ الدراسات والنظريات السموكية عمى ,ف مرحمة الشباب مف ,هـ المراحؿ التا        
يعيشػػػما الفػػػرد والتػػػا تحػػػدد مسػػػيرتع , حيػػػث تشػػػمد هػػػذ  المرحمػػػة تغيػػػرات عدػػػوية ونفسػػػية 

جتماعية ووجدانية سػريعة ووادػحة كمػا ,فَّ هػذ  المرحمػة تم ػؿ فهػة عريدػة مػ ف السػكاف وا 
 ( .    26 ., ص  2011 , زينافا ,غمب المجتمعات ) الم

ولقػػػد تعاقبػػػت الأحػػػداث خػػػلاؿ الخمسػػػيف سػػػنة المادػػػية بصػػػورة مذهمػػػة فػػػا مجػػػاؿ       
الحاسب ارلا وتطبيقاتع  حيث ظمر الحاسب ارلا فا البداية  ـ دعمت إمكانياتع.  وما 
إف حمت ال مانينات مف القرف العشريف حتى كاف الحاسب الشخصا يحتؿ مكاف الصدارة 

الصناعات العسكرية والمدنيػة وشػمدت الأعػواـ التاليػة تطػورات بػد,ت مػا زيػادة قػدرات  فا
الأجمزة وربطما ما بعدما البعض لِتكوّف شبكة تستطيا فيما الأجمػزة ,ف تتبػادؿ الممفػات 
والتقػػػارير والبػػػرامج والتطبيقػػػات والبيانػػػات والمعمومػػػات وسػػػاعدت وسػػػاهؿ ا تصػػػا ت عمػػػى 

صػغيرة بػيف مجموعػة مػف الأجمػزة ليصػبا ا تصػاؿ بػيف عػدة شػبكات زيادة رقعة الشبكة ال
,  2012 , ( ) الطراونػػػػةInternetواقعػػػػاً ممموسػػػػاً فػػػػا شػػػػبكة واسػػػػعة تسػػػػمى اتنترنػػػػت )

 (.67.ص
ونتيجػػة لتطػػور وسػػمولة إسػػتخداـ اتنترنػػت فقػػد إنكبػػت المجتمعػػات شػػيبا وشػػبابا نحػػو      

اتنترنػػػػت فقػػػػد دخػػػػؿ اتنترنػػػػت جيػػػػا مجػػػػا ت الحيػػػػا  ومػػػػف ,ك ػػػػر الفهػػػػات إقبػػػػا   إسػػػػتخداـ
 تستخداـ اتنترنت فهة الشباب .

وتعتبر الصحة النفسية لمفرد الراشػد دلػيلا عمػى نجػاح العمميػة التربويػة فػا تحقيػؽ         
ي ,هػدافما فػػا تنميػػة شخصػػية الفػرد بشػػكؿ متكامػػؿ فػػا مراحػػؿ نمػو  الأولػػى رغبػػة فػػا تفػػاد

الوقوع فا اتدطرابات التى تؤدي الػى خمػؿ وادػا فػا شخصػية الفػرد العقميػة والجسػمية 
والنفسية واتجتماعية , ويمدؼ البحث الحػالا إلػى معرفػة  الصػحة النفسػية  لػدى الشػباب 

 .بو ية الخرطوـ محمية جبؿ ,ولياز مستخدما اتنترنت
 .أىمية البحث:2
تحػو ت   إلػى تػؤدي قػد  ار السمبية للانترنت والتا/ لعؿ نتاهج هذا البحث تكشؼ عف ار1

إنتاجيػة   الأك ػر الشػريحة لػدى وخاصػة وا جتماعيػة النفسػية الأفراد حياة فا وعميقة جذرية
   .وهـ الشباب  المستقبؿ وبناة
تكمػؿ بحػوث سػابقة فػا مجػاؿ فمسػفة عمػـ   كونمػا مػف الحاليػة الدراسػة ,همية / كما تبرز2

 وهو بحث لـ يكتب _فا حدود عمـ الباح ة _ .   النفس اتجتماعا
تنػاوؿ البحػػث فهػػة لمػا ,هميػػة خاصػػة فػا اتنتػػاج والتطػػور والمسػتقبؿ وهػػا فهػػة الشػػباب ي/3

التػا يجػب إعػدادها لمواجمػة ال ػورة العمميػػة المعرفيػة. والمشػاركة فػا تنميػة المجتمػا وحػػؿ 
 مشاكمع .

الصػػػػحية عمػػػػى تقػػػػديـ المسػػػػاعدة / قػػػػد تسػػػػاعد المتخصصػػػػوف فػػػػا المجػػػػا ت النفسػػػػية و 4 
والمساندة الممكنة لمتخفيؼ مف ار ار السمبية تستحداـ اتنترنت والمساعدة عمى إستخداـ 

 اتنترنت إستخداـ إيجابا فعَّاؿ.

 الوسائل :.3

 مقياس الصحة النفسية لمشباب  
 وصؼ المقياس  

ديػػروجيتس , س, ليمػػاف , مقيػػاس الصػػحة النفسػػية لمشػػباب وهػػو مػػف إعػػداد ليونػػارد        
 Leinard R Derogatis Ronald S Lipman and.2008لينػو كػوفا 

Linocovi    تحػت عنػوافSCL-90-R Symptoms Check List   تعريػب( 
 . ( 2010, ,بو هيف

يمدؼ المقياس الػى التعػرؼ عمػى مػدى تمتػا  الشػباب بالصػحة النفسػية التػا تسػاعد      
يهتػػػػع وكػػػػذلؾ تحػػػػرر  مػػػػف الصػػػػفات السػػػػمبية والأعػػػػراض عمػػػػى حسػػػػف التوافػػػػؽ مػػػػا نفسػػػػع وب
 المردية التا تعوؽ هذا التوافؽ .

 الأساس العمما الذي بنا عميع المقياس  
 بنا المقاس عمى خمسة ,بعاد عمى النحو التالا   
 البعد الأوؿ / الشعور بالكفازة وال قة بالنفس  -1

مػػف إمكانػػات تجعمػػع قػػادرا عمػػى العطػػاز  ويعنػػا إحسػػاس الفػػرد بقيمتػػع وتػػوفر مالديػػع     
 ومواجمة الصعب والتحديات وعباراتع خمسة عشر عبارة.

 البعد ال انا / المقدرة عمى التفاعؿ اتجتماعا  -2
ويقصد بع مقدرة الفرد عمى عقد الصداقات وتبادؿ الزيػارات وتكػويف علاقػات إنسػانية      

لأنشطة  وعػدد عباراتػع خمسػة عشػر عبػارة مشبعة واتسماـ بدور إ[جابا فا المناسبات وا
. 
 البعد ال الث / الندا اتنفعالا والمقدرة عمى دبط النفس  -3

ويعنػػػػا بػػػػع المقػػػػدرة عمػػػػى مواجمػػػػة الصػػػػراعات النفسػػػػية والسػػػػيطرة عمػػػػى اتنفعػػػػا ت      
 والتعبير عنما بصورة مناسبة ومقبولة إجتماعياً وعباراتع خمسة عشر عبارة .

 المقدرة عمى توظيؼ الطاقات واتمكانات بطريقة مشبعة البعد الرابا / 
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ويعنا سعا الفرد الى تحقيؽ مالديع مػف طاقػات واتسػتفادة ممػا لديػع مػف إمكانيػات       
فا ,عماؿ م مػرة  تتعػارض مػا مصػالا ارخػريف وتشػعر  بالردػا واتشػباع وعػدد عباراتػع 

 هو خمسة عشر عبارة .
 عراض العصابية البعد الخامس / التحرر مف الأ

ويعنػا خمػو الفػرد مػف الأنمػاط السػموكية الشػاذة المصػاحبة للإدػطرابات والأمػػراض       
نتقاز كؿ مايعوؽ مشاركتع فا الحيا  اتجتماعيػة ويحػدد مػف تفاعمػع مػا  النفسية والعقمية وا 

 ارخريف وعدد عباراتع خمسة عشر عبارة .
 
 أىم النتائج :.4
النفسية لدى الشباب مستخدما اتنترنت بو ية الخرطوـ محميػة السمة العامة لمصحة  -1

 جبؿ ,ولياز مرتفعة.
  والوقػت الػذي يقدػيع الشػباب عمػى اتنترنػػتتوجدعلاقػة إرتباطيػة بػيف الصػحة النفسػية -2

 . –بو ية الخرطوـ محمية جبؿ ,ولياز 
 

 مناقشة النتائج:
العامػة لمصػحة النفسػية لػدى الشػباب مناقشة نتاهج الفرض الأوؿ الذي ينص عمى  السمة 

 مستخدما اتنترنت بو ية الخرطوـ محمية جبؿ ,ولياز مرتفعة.
شػؼ السػمة العامػة لمصػحة ولمتحقؽ مف صحة الفػرض اسػتخدمت الباح ػة اختبػار )ت( لك

 النفسية  .
 ( يكشؼ السمة العامة لمصحة النفسية   1جدوؿ رقـ ) 
بيانات الفرض الأوؿ فا الجدوؿ ,علا  ,ف السػمة العمػة المميػزة لمصػحة النفسػية  تودا 

والتفاعػػؿ اتجتمػػاعا بقيمػػة ) ت  49491لمشػػباب فػػا الشػػعور بالكفػػازة  عنػػد قيمػػة ) ت( 
 تتميز باترتفاع . 139759(

ويتدا مف الجدوؿ السابؽ ,ف الصحة النفسية مرتفعة ماعدا محور توظيؼ الطاقات     
 فما وسط.

 إذف الصحة النفسية بصفة عامة مرتفعة مما يعنا تحقؽ الفرض .

( والتػا 2016,مجػذوب ,حمػد )ويلاحظ مف ,ف هذ  النتيجة إتفقػت مػا نتيجػة دراسػة      
اتنفعػػػالا جػػػاز بدرجػػػع مرتفعػػػة وكانػػػت هنػػػاؾ , بتػػػت ,ف مسػػػتوى الصػػػحة النفسػػػية والػػػذكاز 

 علاقة ذات د لة إحصاهية بيف مستوى الصحة النفسية والذكاز الوجدانا.

وتػػػرى الباح ػػػة ,ف الصػػػحة النفسػػػية تبػػػدو فػػػا توافػػػؽ الفػػػرد مػػػا الحيػػػاة العاديػػػة توافقػػػا       
 معقو  , ,ي ,نما حالة نسبية قابمة لمزيادة والنقصاف.

وهػذا يقودنػػا لتعريػػؼ إبػػراهيـ فريػد   " الصػػحة النفسػػية هػػا حالػة مػػف التوازف والتكامػػؿ بػػيف 
الوظاهؼ النفسية لمفرد  تؤدي بع الى ,ف يسمؾ بطريقة تجعمػع يتقبػؿ ذاتع ويقبمػع المجتمػا) 

 (.89., ص 2001 , الخالدي
 

فرويػد لمحيػاة ويمكف ,ف يداؼ الى هذا مػا تحػدد الصػحة النفسػية بػالتوازف  تصػور        
الذي يم ؿ الجانػب الشػعوري المػتحكـ فػا -النفسية  حيث حدد مفموـ السواز بنجاح "الأنا"

فػا تحقيػؽ التػوازف بػيف دوافػا" المػو" )مسػتودع الغراهػز والطاقػة النفسػية(  -الجماز النفسػا
ومتطمبػػػات" الأنػػػا الأعمى")مسػػػػتودع القػػػيـ ا جتماعيػػػػة ومبػػػادئ الأخػػػػلاؽ وقواعػػػد السػػػػموؾ 

تدمجة فػػا الجمػػاز النفسػػا( والواقػػا  وهػػذا   يتحقػػؽ إ  إذا كاف"الأنػػا" قويػػا  ,مػػا فػػا المسػػ
حالة دػعفع فػ ف التػوازف يصػبا مخػتلا إذا سػيطرت دوافػا المػو عميػع  فيحػدث ا صػطداـ 
بالواقا  ,و تسيطر متطمبات الأنا الأعمى فتكبت رغبات"المو" بقوة  وبذلؾ تظمػر ,عػراض 

انيػػػة كانػػػت ,و عصػػػابية  ويكوف"الأنػػػا" فػػػا كػػػؿ الحػػػا ت شػػػبيما اتدػػػطرابات النفسػػػية  ذه
بودا العبد الذي يجب عميع إرداز مطالب ,سياد  لا ة)الأنا الأعمى والمػو والواقػا( فػ ذا 

ذا فشػؿ فػا  نجا فا التوفيؽ بيف مطالب هذ  الأطراؼ ال لا ة تحققت الصػحة النفسػية  وا 
ترجمة ساما محمود  نقلا عف  1946 ذلؾ ,صيبت هذ  الأخيرة بالوهف والدعؼ )فرويد

 (.140., ص 2001, ) الخالدي 

ويػػرى الوجوديػػوف ,صػػحاب المدرسػػة الوجوديػػة ,ف الصػػحة النفسػػية فػػا خمػػؽ حالػػة         
مف الأتزاف بيف الأشكاؿ ال لا ة لموجود   الوجود المحػيط بػالفرد   والوجػود الخػاص بػالفرد 

( هػو المنشػغؿ بػػالوجود Mayابا )طبقػاً لمػا   والوجػود المشػارؾ فػا العػالـ   لأف العصػ

المحػػيط بػػع بشػػكؿ مفػػرط ومممػػؿ فػػا الوقػػت نفسػػع لوجػػود  الخػػاص بشػػكؿ مفػػرط   ويػػرى 
مػػػاورر وسػػػاز ,ف هنػػػاؾ علاقػػػة و يقػػػة بػػػيف الصػػػحة النفسػػػية والعػػػيش فػػػا سػػػبيؿ التزامػػػات 

عبيػر ,خلاقية ومعنوية    كما تبدو عمى الشخصية السػميمة شػجاعة الوجػود ويعنػا هػذا الت
,ف يعػػرؼ الشػػخص مشػػاعر  ومعتقداتػػع و,ف يبػػديما ويتحمػػؿ النتػػاهج التػػا تترتػػب عمػػى م ػػؿ 

 (.68., ص 2007, هذ  الأفعاؿ  ) خمؼ 
ويمكف القوؿ إف الفرد الػذي يتمتػا بالصػحة النفسػية ينظػر إلػى نفسػع والػى مشػكلاتع       

 نظػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرة مودػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعية ,و يسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمؾ وفقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاً لواقعػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع المودػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوعا  
إستبصػػار بسػػموكع كمػػا يكػػوف قػد حسّػػف توافقػػع وتعمػػـ إسػػتجابات متماسػػكة ,زاز ويكػوف لديػػع 

مشكلاتع   والشخصية السوية المتزنة ها الشخصية المتكاممػة   ,مػا غيػر المتكاممػة فمػا 
,مػػػػػػا ناقصػػػػػػة التكامػػػػػػؿ ,و المفككػػػػػػة   ولمتفكػػػػػػؾ درجػػػػػػات ,قصػػػػػػاها التصػػػػػػدع والأنحػػػػػػلاؿ   

وحػػدة منظمػػة مػػف ,جػػزاز وعناصػػر متدػػافرة فالشخصػػية السػػوية المتكاممػػة كجسػػـ اتنسػػاف 
متكاممة   والتكامؿ هذا   يتتا عرداً بػؿ لػع شػروط بيولوجيػة ونفسػية مختمفػة   فالجمػاز 
العصػػػبا ,و الجمػػػاز الغػػػدي إذا ,صػػػابمما ,عػػػتلاؿ   كػػػاف ذلػػػؾ مػػػف ,سػػػباب عػػػدـ التكامػػػؿ 

ة المنشػت ) و,عتلاؿ الصحة النفسية وظمور الأمراض العصبية والأمػراض العقميػة العدػوي
 ( .209., ص , 200خميؿ 

مناقشة نتاهج الفرض ال انا الػذي يػنص عمػى   توجدعلاقػة إرتباطيػة بػيف الصػحة النفسػية 
 . –والوقت الذي يقديع الشباب عمى اتنترنت  بو ية الخرطوـ محمية جبؿ ,ولياز 

الساعات  ( يودا إختبار بيرسوف لمعرفة العلاقة بينالصحع النفسية  عدد 2 جدوؿ رقـ )
 التا يقديما الشباب عمى اتنترنت 
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مػػف الجػػدوؿ السػػابؽ يتدػػا لنػػا عػػدـ وجػػود علاقػػة إرتباطيػػة فػػا جميػػا الأبعػػاد ماعػػدا بعػػد 

 التفاعؿ اتجتماعا .
 مما يعنا عدـ تحقؽ صحة الفرض الذي ودعتع الباح ة .       

(حيػػػث , بتػػػت الدراسػػػة وجػػػود علاقػػػة 2003,الوشػػػما )وهػػػذ  النتيجػػػة تختمػػػؼ مػػػا دراسػػػة  
 إرتباطية بيف المتغيرات ما إستخداـ ما إستخداـ اتنترنت .

لمؤ ز الشباب وعدد الساعات التػا يقدػونما عمػى اتنترنػت ممػا يعنػا عػدـ تحقػؽ صػحة 
 الفرض الذي ودعتع الباح ة توجد علاقة إرتباطية بيف المتغيرات ما إستخداـ اتنترنت .

الشػػػاعر إنػػػع عمػػػى الػػػرغـ مػػػف الجمػػػود التػػػا تبػػػذلما الػػػدوؿ لحمايػػػة هػػػذ  الفهػػػة  ويشػػػير     
الشػػػبابية إ  ,ف المتغيػػػرات ال قافيػػػة السػػػريعة النابعػػػة مػػػف ال قافػػػات  والجنسػػػيات, والمغػػػات  
والػػػديانات المتعػػػددة  ووسػػػاهؿ اتعػػػلاـ المتقدمػػػة  غيػػػرت مػػػف شخصػػػية الشػػػباب وتػػػوازنمـ  

ا يعيشػوف معمػا بصػورة يوميػة  وقدػت فيمػا عمػى تػت ير وولدت الك ير مف التناقدات الت
العوامؿ المكونة لمشخصية وها التنشهة ا جتماعية الوالديػة  لتحػؿ محممػا التنشػهة النابعػة 
مػػػف البػػػداهؿ  مػػػا ,نػػػتج الصػػػراع القيمػػػا بػػػيف الشػػػباب والسػػػموكيات والتصػػػرفات النابعػػػة مػػػف 

دػػػػا ال قػػػػافا الػػػػذي يعيشػػػػع النظػػػػاـ ال قافػػػػات الأخػػػػرى المتداخمػػػػة مػػػػا  قافػػػػة المجتمػػػػا  والو 
العػػالما  فالطػػابا التقميػػدي لم قافػػة بػػد, ينمػػار ,مػػاـ التقػػدـ والتطػػور والتحػػديث ) الشػػاعر   

 (  .  15., ص  2007

وتجػدر اتشػارة إلػى ,ف وسػػاهؿ التنميػة وطػرؽ تعزيزهػا فػػا دوؿ العػالـ ,جمػا تغيػػرت       
تقنيػة المعمومػات وتطػور التكنولوجيػا    نظرا لمتغير الرهيب الذي طر, عمى العػالـ فػا قػرف

فم لا الياباف دولة تعيش عمى جزر بركانية و  يوجػد فيمػا نفػط   ومػا ذلػؾ اسػتطاعت ,ف 
ترقػػػػى باقتصػػػػادها لأنمػػػػا اسػػػػتغمت التكنولوجيػػػػا وتطػػػػور المعمومػػػػات   وسػػػػعت لتفعيػػػػؿ دور 

مػوارد هاهمػة  الموارد البشرية وبالأخص الشبابية   فاسػتطاعت بػذلؾ تتفػوؽ عمػى دوؿ ذات
 (.93., ص2001 , مف النفط والذهب والغاز وغيرها )الفنتوخ

 
 :الخاتمة .5

تخػذ بعػيف ا عتبػػار توعمومػا يمكػف القػوؿ إف  الصػحة النفسػية اتجػا  واسػا متكامػؿ        
السػػػموكية المختمفػػػة فػػػا مجػػػا ت  فاعميػػػة الفػػػرد وقدرتػػػع عمػػػى التػػػت ير والتػػػت ر باتسػػػتجابات

الحياة وذلؾ فا حدود مراعاة المجتما الػذي يعػيش فيػع الفػرد والقػيـ والمعػايير السػاهدة فيػع 
 .ينمـ والتا تنظـ علاقات الأفراد فيما ب

عقميًػػػا وعاطفيًػػػا   يحصػػػنؾ دػػػػد ومعػػػافى  جيػػػدة  صػػػحتؾ النفسػػػية جكونػػػؾ سػػػميـ و و     
ميمػػػا. كبشػػػر سػػػنكوف فػػػا مواجمػػػة مػػػا انفعػػػا ت تجػػػارب الحيػػػاة التػػػا يصػػػعب السػػػيطرة ع

و,حداث كجزز مف الحياة. ووفقا لسميث وسيغاؿ ف فّ "الأشخاص الأصحاز عقميًا وعاطفيًػا 
لػػديمـ الأدوات لمتعامػػؿ مػػا المواقػػؼ الصػػعبة والحفػػػاظ عمػػى النظػػرة اتيجابيػػة كمػػا يبقػػػوف 

 2011 ,  المزينػػا)  ز,يدًػػا مركػػزيف ومػػرنيف ومبػػدعيف فػػا ,وقػػات الدػػرّاز كمػػا فػػا السػػرّا
 .("253,ص.

ترنػػت  ينبغػػا  ,ف نعػػود شػػبابنا ننظػػرا لغػػزارة المعمومػػات ومعطيػػات الحيػػا  عمػػى اتو       
عمػػى النقػػد والتحميػػؿ , نػػاز اتسػػتفادة مػػف شػػبكة المعمومػػات الدوليػػة   حتػػى نجنػػبمـ القبػػوؿ 

ينبغػا عمػى المؤسسػات التربويػة واتعلاميػة الشػبابية  التمقاها لكؿ ما يػرا  ومػا يسػمعع.كما
,ف تعطػػى مسػػاحة مممػػػة لتعمػػيـ الأجيػػػاؿ حػػب الػػػوطف وا نتمػػاز إليػػػع  وتػػوعيتمـ بسػػػمبيات 
العولمة وآ ارها وطرؽ الوقاية منما  وكيفية التعامؿ معما.كما ينبغا ,يدػا التعامػؿ الػرادع 

افػػات السػػموكية ا المخػػدرات وا نحر السػػريا مػػا جػػراهـ الشػػموات والمػػذات الخادعػػة  كتعػػاط
 . الأخرى
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,  ليبيا ,   غرياف  2طالصحة النفسية  ,  (2001الخالدي  ,ديب ) -1
 . الدار العربية لمنشر والتوزيا

التربية اتعلامية الأسس  ,  (2007الشاعر   عبد الرحمف إبراهيـ)  -2
 .مايو  10, والمعالـ   ورقة مقدمة لممؤتمر الدولا لمتربية اتعلامية

استخداـ اتنترنت وعلاقتػع  , (٢١٠٢الطروانة نايؼ   الفنيخ لمياز ) -3
بالتحصػػػػػيؿ الأكػػػػػاديما و التكيػػػػػؼ ا جتمػػػػػاعا اتكتهػػػػػاب وممػػػػػارات 

سػػػػلامية ا تصػػػػاؿ لػػػػدى طمبػػػػة جامعػػػػة القصػػػػيـ  مجمػػػػة الجامعػػػػة ات
 لمدراسات التربوية  والنفسية  المجمد العشريف   العدد الأوؿ.

, 2ط(   اتنترنػػت لممسػػتخدـ العربػػا   2001الفنتػػوخ   عبػػد القػػادر) -4
 . مكتبة العبيكاف,  رياض   السعوديةال

محادرات فا عمـ  , (2011المزينا  ,سامة والبرعاوي  ,نور ) -5
 . الجامعة اتسلامية , فمسطيف   نفس النمو والصحة النفسية

 ,  (7002) ) محػػػرر(عبػػػاس حسػػػيف, خمػػػؼ نصػػػار الميتػػػا  عػػػامر  -6
الصػػػحة النفسػػػية لعينػػػة مػػػف طمبػػػة الجامعػػػات العراقيػػػة وفقػػػا لمقيػػػاس 

 ., القاهرة  , المحروسة لمنشر   كوليبرغ

 , 1عمػػػػـ الػػػػنفس ا جتمػػػػاعا  ط  , (200خميػػػػؿ ميخاهيػػػػؿ معػػػػوض ) -7
 . الدار البيداز  دار النشر المغربية

 , مدخؿ إلى الصحة النفسية , (2001  محمد قاسـ ) عبدلله -8
 . دار الفكر  عماف1ط

الصحة النفسية والتوافؽ النفسا   , (2004عمى, صبرة محمد ) -9
 . دار المعرفة الجامعية,  ا سكندرية ,ا زاريطة 

  رؤى حوؿ التربية واتعلاـ و,دوار  ( 2007)يحا   حسف عايؿ -10
فا مداميف اتعلاـ لتحقيؽ التربية  المناهج لتنمية التفكير

 , المؤتمر الدولا الأوؿ لمتربية اتعلامية   ورقة عمؿ عردت فا
 . يوليو  8
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