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Abstract : Originaire de la Méditerranée orientale, le fenugrec était connue des Grecs et des Arabes pour ses propriétés 

médicinales et nutritionnelles ;largement cultivé et utilisée au Maroc. A travers cet article, nous allons essayer de passer en revue 

les effets tératogènes de cette plante chez la femme enceinte à partir d’un interrogatoire d’une manière rétrospective chez 13 

patientes ayant eu des malformations fœtales. Sur les 13 patientes , 6 avouent avoir consommé des graines de fenugrec au cours 

de leur grossesse, toutes présentaient une hydrocéphalie fœtale.  

Introduction : 

Originaire de la Méditerranée orientale, le fenugrec était connue des Grecs et des Arabes pour ses propriétés médicinales et 
nutritionnelles. Quant aux Indiens, leur tradition culinaire en fait un complément alimentaire de grande valeur: il entre dans la 
composition du curry (cf Curcuma). Au Maghreb, les graines intervi                                                  
                                                                                                                   
Malheureusement, peu de données basées sur des fondements scientifiques, sont offertes par                                   
                                                    
A travers cet article, nous allons essayer de passer en revue les effets tératogènes de cette plante chez la femme enceinte à 
        ’                   ’        è                    z  3            y                          œ        
Sur les 13 patientes , 6 avouent avoir consommé des graines de fenugrec au cours de leur grossesse , toutes présentaient une 
 y             œ       
  

Matériels et méthodes : 

Nous relatons                                             3                                                  œ    , 6 
 ’                                                                                                                           é 
né , ou encore pour augme                                è                            ’       ’                                
de gynécologie obstétrique I du CHU Hassan II de Fès. 
        è     ’               : 
    ’        j    :            y                                     au cours de leur grossesse  
        è     ’ x             :        ’               ,                          ,                        ,                 de 
                  è   , ’â                     è              
 ’                                                                                              ’ x             
  

Résultats : 

I   ’        6                                                    œ         y    ’ y              ï              ’           es 
graines de fenugrec au cours de la grossesse. 
 ’â     y             7               x  ê               9      34      
T                                      ’                                  ,                                          
médicamenteuse au cours de la grossesse  . 
I   ’        6                                                                                             , 3  ’                  
          ’                                         3                 ’                                                       sous forme 
de d           j                 
                     ’                                                                       z  ’            
  

Discussion : 
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Originaire de la Méditerranée orientale, le fenugrec était connue des Grecs et des Arabes pour ses propriétés médicinales et 
nutritionnelles. Au Maghreb, les graines interviennent comme condiment et sont réputées donner de l'embonpoint et des forces. 
L'industrie pharmaceutique les utilise comme source de protéines et de                 
 ’                                         5               ,                    ,                      ,               è       , 
      â    , j       â                ,          ,                          , j                       ,      ,         ,        5 
          , ,                               ,                                  è                           
 
Le fenugrec, en raison de sa richesse en protides et en glucides, a une valeur alimentaire élevée et possède des propriét   
                                                             ,                                            ,               
 y    y                      x                ,   x                                                              
antihypertenseur,  y                   ,  y             ,         ï                  è                                
                     è                                                                                                    ti-
inflammatoires. (1) 
L                                                       ,                      ,            ,                                s 
malingres de toutes sortes (rachitisme, lymphatisme, ostéomyélites, etc.), dans certains diabètes et pour favoriser la montée de 
lait. 
          x     ,                                                 ,           ,             ,               y            ,  es aphtes, 
des cheveux atones ou fatigués (1) . 
Au Maroc, les graines du fenugrec sont en plus utilisées en médecine populair ,                     ,                     ,    
                                                           x,         ’                 è                                    une 
véritable panacée. 
Malheureusement, peu de données basées sur des fondements              ,                                                     
                                                    
6                   y                  y             œ      ,                                      ,                         
. 
en raison                        ,            j           ’                 y    ’  è                           ’                   
graines de cette plante (2). 
I   ’        6                                                                                     :           ’       ,        
 ’            ,                                                            
                     ’                                                                        z  ’            
  
Une recherche très exhaustive de la littéra    ,                                                                                    
Ceci en raison de leur induction de contractions utérines qui provoque par conséquent des avortements. 
               è                                                               z  ’                                         
                 ’        6                                                                                            
(hydrocéphalie et spina-           ï              ’                         grossesse de graines de fenugrec (2, 3). 
      6,                                               x         y  œ                                   3                  
            z                                                                 ,    z      â   ,                               
                             x                                                 ,    z             ,                                
                  œ                                             œ                      0 jours de gestation (4) . 
      9,                              x        ’                                           z       ,                            
                         j               x                œ                      è     œ                                          
groupes qui ont reçu le fenugrec et un changement histologique de cellules souches) ; ils ont conclu que le fenugrec, en doses 
tératogènes, peut diminuer la prolifération cellulaire de la moelle osseuse et augmenter le taux de             œ      5   
       ,               è                                           ,                                          x                   
   5                      j                                            ,                             s graines de fenugrec 
                           x                                                        è                  z     œ     4    
               ê                         ’ x                        z                                 x                      
5                                  j                                ’                               z      œ         
                                                              ,  ’                                      ’                   
performances motrices (6) . 
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      3        ê                                            x                                                                   
j                                                                              x                                                 
                         ,                                  â           7   
                3,   -   y                               è   ’                                         x                    53, 
305 et 610 mg/kg par j       z                y                                   è       œ    x                             
    è                   8         3,                                                                                        u 
Maroc que la consommation du fenugrec figure parmi les facteurs de risque de survenue des malformations congénitales (9). 
           5, T                                                        -      ,                                                   
                                        ,         4                           , 5             x                  ,            -
              x                                                                  ’                                          
le taux de malformations était de 60 % chez les femmes exposées et de 20 % chez les femmes non exposées (3). 
                                              5,                               -                                    
                                                     ’                    , 68          85                              
                                                                                                                             x 
malformations du tube neural dans huit cas (10). 
En analysant les d                                                                       995 j    ’          ,                 
                                                                          ’                        ê                          des 
malformations du                                                        ô                     ’                  y    ’          
Dans une étude indienne plus spécifique sur la relation entre la nutrition maternelle et la survenue de malformations 
congénitales, publiée en    5,               ’                                                              è         

Conclusion : 

Certes les graines de fenugrec sont déconseillées au cours de la grossesse. Ceci en raison de leur induction de contractions 
utérines qui provoque par conséquent des avortements. Ceci a été mentionné dans toutes les revues de la littérature, mais leur 
effe         è                               ’                    x                                              x        
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