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Abstract: Calcaneal fractures are serious injuries. They account for 65% of tarsal injuries and 2% of all fractures. Mainly affecting
young adults Thalamic fractures constitute a particular entity by their mechanism of occurrence, by their treatment and by their
prognosis. Our study included 16 patients who underwent surgery for a thalamic fracture of the calcaneus and were treated with
screw plate osteosynthesis. The inclusion criteria were adult patients presenting with a thalamic fracture of the calcaneus and who
have received surgical treatment by osteosynthesis using a screwed plate.
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Intérét des plaques vissées dans le Traitement des fractures thalamiques du calcanéum
RESUME

Les fractures calcanéennes sont des blessures graves. Elles représentent 65 % des lésions tarsiennes et 2 % de toutes les fractures.
Touchant principalement les jeunes adultes

Les fractures thalamiques constituent une entité particuliere par leur mécanisme de survenue, par leur traitement et par leur
pronostic.

Notre étude a inclus 16 patients opérés d'une fracture thalamique du calcanéus et traités par ostéosynthese par plaque vissée. Les
critéres d'inclusion étaient

Les patients adultes présentant une fracture thalamique du calcanéus et ayant regu un traitement chirurgical par ostéosynthése a
I'aide d'une plaque vissee.
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INTRODUCTION

Les fractures du calcanéum sont des lésions graves. Elles représentent 65% des traumatismes du tarse et 2% de toutes les fractures.
Atteintes surtout de I’adulte jeune

Les fractures thalamiques constituent une entité particuliére par leur mécanisme de survenue, par leur traitement et par leur
pronostic.

Leur synthése par plaque est devenue le « gold standard », permettant une réduction anatomique diminuant la survenue de
I’arthrose sous-talienne secondaire.

La Question qui se pose est la suivante : Que peut nous apporter I’utilisation des plaques vissée dans le traitement de ces Iésions ?
Matériel et méthodes

De janvier 2016 jusqu’ au septembre 2020, 16 patients ont été opérés pour une fracture thalamique du calcanéum qui ont été
traités ostéosynthése par plaque vissée. Les critéres d’inclusion dans cette étude ont étés les suivants :

Les patients adultes présentant une fracture thalamique du calcanéum et qui ont regu un traitement chirurgical par ostéosynthése
par plaque vissée.
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Les patients adultes présentant une fracture thalamique du calcanéum et qui ont regu un traitement chirurgical par ostéosynthése
par plaque vissé et Les fractures extra-thalamiques. ont été exclus.

Pour évaluer nos résultats nous avons utilisé le score fonctionnel de Kitaoka.

RESULTATS

Notre étude comportait 12 hommes et 4 femmes agés de 17 a 53 ans (moyenne: 35 ans).

Les traumatismes violents sont le plus souvent incriminés dans la genése des fractures thalamiques du calcanéum : Chute d’un lieu
élevén1275% / AVP n425%

Selon la classification de Duparc Les fractures étaient types Il de Duparc dans 25% des cas, types IV dans 33,30%, et type V
dans 41,70% des cas.

Dans 75 % de notre série, les patients ont été admis dans le cadre de polytraumatisme.

Le bilan Iésionnel avait objectivait Traumatisme du rachis n5 31 % / Fracture de ’extrémité inférieure du radiusn 2 12 %
Fracture trochantéro-diaphysaire du fémur n 1 6 % Fracture de ’astragale controlatéral n 1 Fracture de calcanéum controlatéral n
5.

La rachianesthésie était le type d’anesthésie le plus utilisé (66%), L’incision était sous et rétro-malléolaire dans 83 %.

Le délai préopératoire était en moyen 9,25 jours avec des extrémes entre 03 et 20 jours. La plupart des malades ont été opéré dans
la premiere semaine.

Dans notre série les malades ont bénéficié d’un traitement chirurgical par différents types de plaques vissées Plaque anatomique
spéciale calcanéum en44, 45% DCP 27,80% Plaque 1/3 tube 27.77

Deux patients dans notre série ayant une fracture comminutive du calcanéum avec un enfoncement thalamique avaient bénéficié
d’une greffe osseuse soit 16,7%, Une greffe par substitut osseux a été réalisée chez un malade ayant une fracture type V de Duparc
soit 8,3%.

Dans notre étude 5 patients soit 31 % ont présenté des complications:
Nécrose cutanée (n = 1), raideur articulaire (n = 2) sepsis sur matériel d ostéosynthese (n = 1), arthrose sous-talienne (n = 1)
Les patients on été suivis réguliérement en consultation. Avec un recul moyen d’une année.

Selon la cotation de Kitaoka, Le score moyen était 73,5%. Les résultats fonctionnels étaient excellents dans 41,67% des cas, bon
dans 25% des cas, moyen dans 25% des cas et mauvais pour 8.33% des cas.

Résultat immédiat radiologique de controle a été réalisée en postopératoire et qui avait montré un angle de Bohler moyen de 26,5°.

Un bilan radiologique a été réalisé tous les 3 mois pendant un an. A la révision, le recul moyen de 1’angle de Bohler trouve qu’il
esta 21,5°. La perte moyenne est évaluée a 2.5°.

DISCUSSION

L’utilisation des plaques d’ostéosynthese vissée, dans le traitement chirurgical des fractures thalamiques du calcanéum, apporte
une meilleure stabilité biomécanique du montage, et autorise une réadaptation plus précoce des patients, en allégeant la contention
et en raccourcissant la durée de décharge postopératoires.

Le traitement chirurgical des fractures thalamique démontre un bon résultat avec une bonne réduction anatomique et un résultat
fonctionnel satisfaisant a 73,5% comme le corrobore la littérature [3].

CONCLUSION

Les fractures thalamiques du calcanéum sont des fractures graves puisqu’elles engagent le pronostic fonctionnel a long terme du

sujet jeune.
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Les résultats obtenus montrent que 1’ostéosynthése par plaque vissée des fractures du thalamique du calcanéum confirme son
efficacité en offrant bon résultat fonctionnel mais en dépit de complications a type d infections et nécroses cutanées.

Conflits d’intéréts

Les auteurs ne déclarent aucun conflit d’intéréts.
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Figure 1 :

Figure 2 : Vue préopératoire d'une fracture calcanéenne avant toute réduction.
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Figure 3 : radiographie de contrdle en postopératoire.
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